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1 Karta aktualizacji Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

1. Podstawy prawne, lokalizacja gasnic, struktura dokumentu.

(zakres zmiany, osoba sporzadzajgca, numer uprawnien)

2.

(zakres zmiany, osoba sporzadzajgca, numer uprawnien)
3.

(zakres zmiany, osoba sporzgdzajgca, numer uprawnien)
4,

(zakres zmiany, osoba sporzadzajgca, numer uprawnien)
5.

(zakres zmiany, osoba sporzgdzajgca, numer uprawnien)
6.

(zakres zmiany, osoba sporzadzajgca, numer uprawnien)
7.

(zakres zmiany, osoba sporzadzajgca, numer uprawnien)
8.

(zakres zmiany, osoba sporzadzajgca, numer uprawnien)
9.

(zakres zmiany, osoba sporzgdzajgca, numer uprawnien)
10.

(zakres zmiany, osoba sporzgdzajgca, numer uprawnien)

2 Celizakres opracowania Instrukcji Bezpieczeristwa Pozarowego
2.1 Podstawa prawna opracowania Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

Art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 roku o ochronie przeciwpozarowe;j

(Dz. U.z 2021 roku, poz. 869) okresla szczegétowe obowigzki wtasciciela budynku.
W mysl w/w art. ,wtasciciel budynku, obiektu budowlanego lub terenu, zapewniajac
ich ochrone przeciwpozarowg, jest obowigzany:



1. Przestrzegac przeciwpozarowych wymagan techniczno-budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych,

2. Wyposazy¢ budynek, obiekt budowlany lub teren w wymagane urzadzenia
przeciwpozarowe i gasnice,
3. Zapewni¢ konserwacje oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych

i gasnic w sposob gwarantujgcy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie,

4. Zapewnic¢ osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie budowlanym
lub na terenie, bezpieczenstwo i mozliwos¢ ewakuacji,

5. Przygotowac budynek, obiekt budowlany lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,
6. Zapoznac pracownikdw z przepisami przeciwpozarowymi,

7. Ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej
lub innego miejscowego zagrozenia.

Obowigzek opracowania Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego dla obiektu,

wynika z paragrafu 6 ustep 1 Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 7 czerwca 2010 roku w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,

innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2010 roku, nr 109, poz. 719):

WHtasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy obiektow bgdZ czesci stanowigcych odrebne strefy
pozarowe, przeznaczonych do wykonywania funkcji uzytecznosci publicznej, zamieszkania
zbiorowego, produkcyjnych, magazynowych oraz inwentarskich zapewniajg i wdrazaja
Instrukcje Bezpieczenstwa Pozarowego zawierajaca:

1. warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajgce z przeznaczenia, sposobu
uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego, magazynowania
(sktadowania) i warunkéw technicznych obiektu, w tym zagrozenia wybuchem;

2. okreslenie wyposazenia w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice
oraz sposoby poddawania ich przeglgdom technicznym i czynnosciom
konserwacyjnym;

3. sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;
4. warunkiiorganizacje ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania;

5. sposoby zapoznania uzytkownikdw obiektu, w tym zatrudnionych pracownikéw,
z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowej instrukcji;

6. zadaniaiobowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla oséb bedgcych
ich statymi uzytkownikami;

7. plany obiektéw, obejmujgce takze ich usytuowanie oraz terenu przylegtego,
z uwzglednieniem graficznych danych dotyczgcych w szczegdlnosci:

a) powierzchni, wysokoscii liczby kondygnacji budynku,



b) odlegtosci od obiektow sgsiadujgcych,

c) parametrow pozarowych wystepujacych substancji palnych, wystepujacej gestosci
obcigzenia ogniowego w strefie pozarowej lub w strefach pozarowych,

d) kategorii zagrozenia ludzi, przewidywanej liczby oséb na kazdej kondygnacji

i w poszczegdlnych pomieszczeniach,

e) lokalizacji pomieszczen i przestrzeni zewnetrznych zaklasyfikowanych
jako strefy zagrozenia wybuchem,

f) podziatu obiektu na strefy pozarowe,
g) warunkow ewakuacji ze wskazaniem kierunkéw i wyjs¢ ewakuacyjnych,

h) miejsc usytuowania urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic, kurkow gtownych
instalacji gazowej, materiatow niebezpiecznych pozarowo oraz miejsc usytuowania
elementéw sterujgcych urzadzeniami przeciwpozarowymi,

i) wskazania dojs¢ do dzwigdw dla ekip ratowniczych, hydrantéw zewnetrznych oraz
innych zrédet wody do celéw przeciwpozarowych,

j) drég pozarowych iinnych drog dojazdowych, z zaznaczeniem wjazddéw
na teren ogrodzony;

wskazanie 0sob lub podmiotdw opracowujgcych instrukcje
2.2 Akty prawne powotane w Instrukcji Bezpieczeristwa Pozarowego
Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej - Dz.U. 2025 poz. 188.

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej - Dz.U. 2024 poz.
1443, z pdzniejszymi zmianami.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych
i terenow - Dz.U. 2023, poz. 822, z pdzniejszymi zmianami.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009
r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych
- Dz. U. 2009 nr 124 poz. 1030.

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie - Dz.U.
2022 poz. 1225, z pdzniejszymi zmianami.

PN-EN ISO 7010:2012 Symbole graficzne - Barwy bezpieczenstwa i znaki
bezpieczenstwa - Zarejestrowane znaki bezpieczeristwa.

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane - Dz. U. 2024 poz. 725, z pdZzniejszymi
zmianami.

PN - 92/N-01256/01 znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa.



9. PN-92/N-01256/02 znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja.
10. PN - 92/N-01256/03 znaki bezpieczenstwa. Techniczne $rodki przeciwpozarowe

11. PN-92/N-01256/04 znaki bezpieczenstwa. Zasady umieszczania znakéw
bezpieczenstwa na drogach ewakuacyjnych i drogach pozarowych.

12. PN - 92/N-01256/04 znaki bezpieczenstwa. Zasady umieszczania znakow
bezpieczenstwa na drogach ewakuacyjnych i drogach pozarowych.

13. PN-EN 671-1 state urzadzenia gasnicze — hydranty wewnetrzne. Hydranty wewnetrzne
z wezem potsztywnym.

14. PN-EN 671-2 state urzadzenia gasnicze — hydranty wewnetrzne. Hydranty wewnetrzne
z wezem ptasko sktadanym.

2.3 Podstawowe pojecia zwigzane z ochrong przeciwpozarowg

Ze wzgledu na stosowanie w opracowaniu oraz wielu przepisach. Polskich Normach definicji,
pojec i okreslen, ktorych wyjasnienie lub znaczenia jest niezbedne do zrozumienia szeregu
wymagan przeciwpozarowych dla oséb korzystajgcych z opracowania,

zostaty one przedstawione ponizej.

Urzadzenia przeciwpozarowe - nalezy rozumiec urzadzenia (state lub potstate, uruchamiane
recznie lub samoczynnie) stuzgce do zapobiegania powstaniu, wykrywania, zwalczania pozaru
lub ograniczania jego skutkow, a w szczegdlnosci: state i potstate urzadzenia gasnicze

i zabezpieczajace, urzadzenia inertyzujace, urzadzenia wchodzace w skfad dzwiekowego
systemu ostrzegawczego i systemu sygnalizacji pozarowej, w tym urzadzenia sygnalizacyjno-
alarmowe, urzadzenia odbiorcze alarmoéw pozarowych i urzadzenia odbiorcze sygnatow
uszkodzeniowych, instalacje o$wietlenia ewakuacyjnego, hydranty wewnetrzne i zawory
hydrantowe, hydranty zewnetrzne, pompy w pompowniach przeciwpozarowych,
przeciwpozarowe klapy odcinajgce, urzgdzenia oddymiajgce, urzagdzenia zabezpieczajgce
przed powstaniem wybuchu i ograniczajgce jego skutki, kurtyny dymowe oraz drzwi, bramy
przeciwpozarowe i inne zamkniecia przeciwpozarowe, jezeli sg wyposazone w systemy
sterowania, przeciwpozarowe wytgczniki pradu oraz dzwigi dla ekip ratowniczych.

State urzadzenia gasnicze - rozumie sie przez to urzadzenia wodne (tryskaczowe
i zraszaczowe), parowe, pianowe, gazowe i aerozolowe, proszkowe, zwigzane na state
z obiektem, zawierajgce zapas srodka gasniczego, wyposazone w uktad przechowywania

i podawania srodka gasniczego, uruchomiane samoczynnie we wczesnej fazie rozwoju pozaru.

Instalacja wodociggowa przeciwpozarowa - rozumie sie przez to instalacje wodociggowg
nawodniong lub suchg, zainstalowang wewnatrz budynku, z ktérej za pomocga hydrantow
wewnetrznych lub zaworow hydrantowych pobiera sie woda do gaszenia pozaru.

System sygnalizacji pozarowej - rozumie sie przez to instalacje obejmujaca urzadzenia
sygnalizacyjno - alarmowe stuzace do samoczynnego wykrywania i przekazywania informacji
0 pozarze.



Przeciwpozarowy wytacznik pradu - rozumie sie przez to wytgcznik pradu, odcinajgcy doptyw
pradu do wszystkich obwoddw, z wyjatkiem obwoddw zasilajgcych instalacje i urzadzenia,
ktérych funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru.

Klasa odpornosci pozarowej budynku - symbol, ktéremu przyporzgdkowano wymagania
dotyczace wtasciwosci materiatéw i elementow konstrukcyjnych budynku. Istnieje piec klas
odpornosci pozarowej budynkow oznaczonych duzymi literami, w kolejnosci od najwyzszej:
A, B, C, D, E; z wymaganej klasy odpornosci pozarowej wynikajg wymagania dla elementéw
konstrukcyjnych budynku dotyczgce klasy odpornosci ogniowej i stopnia rozprzestrzeniania
ognia.

Odpornos¢ ogniowa - zdolnos¢ konstrukcji lub elementu budynku poddanego dziataniu
ptomieni do spetnienia w okreslonym czasie wymagan dotyczgcych nosnosci ogniowe;j
i/lub izolacyjnosci cieplneji/lub szczelnosci ogniowej oraz innych wymaganych wtasciwosci,
podawana w jednostkach czasu (minutach).

Strefa pozarowa - rozumie sie przez to przestrzen wydzielong w taki sposob,

aby w okreslonym czasie pozar nie przeniost sie na zewnatrz lub do wewnatrz wydzielonej
przestrzeni. Strefe pozarowa stanowi budynek albo jego cze$¢ oddzielona od innych
budynkow lub innych czesci budynku elementami oddzielenia przeciwpozarowego,

badzZ tez pasami wolnego terenu o szerokos$ci nie mniejszej niz dopuszczalne odlegtosci
od innych budynkdw okreslone przepisami techniczno - budowlanymi.

Oddzielenie przeciwpozarowe - element konstrukcji budynku ($ciana, strop) wydzielajacy
strefe pozarowg o okreslonej zgodnie z wymaganiami przepisow techniczno - budowlanych
klasie odpornosci ogniowej (REI)

Gestosc¢ obcigzenia ogniowego - rozumie sie przez to energie cieplng, wyrazong

w megadzulach, ktéra moze powstaé przy spaleniu materiatéw palnych znajdujgcych

sie w pomieszczeniu, strefie pozarowej lub sktadowisku materiatéw statych przypadajaca
na jednostke powierzchni tego obiektu, wyrazong w metrach kwadratowych.

Stopien rozprzestrzeniania ognia - umowna klasyfikacja elementu konstrukcyjnego budynku
ze wzgledu na zachowanie sie danego elementu konstrukcyjnego budynku ze wzgledu
na zachowanie sie danego elementu w normalizowanych warunkach badania.

Materiaty niebezpieczne pod wzgledem pozarowym - rozumie sie przez to nastepujace
materiaty:

— Gazy palne,

— Ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55°C)

— Materiaty wytwarzajgce w zetknieciu z wodg gazy palne,

— Materiaty zapalajgce sie samorzutnie na powietrzu,

— Materiaty wybuchowe i pirotechniczne,

— Materiaty ulegajgce samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzacji,

— Materiaty majgce sktonnosci do samozapalenia,



— Materiaty inne niz wymienione powyzej, jesli sposéb ich sktadowania przetwarzania
lub innego wykorzystania moze spowodowac powstanie pozaru.

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym - rozumie sie przez to prace,
ktérych wykonanie moze spowodowac bezposrednie niebezpieczenstwo powstania pozaru
lub wybuchu.

Zabezpieczenie przed zadymieniem drég ewakuacyjnych - rozumie sie przez to zabezpieczenie
przed utrzymywaniem sie na drogach ewakuacyjnych dymu w ilosci, ktéra ze wzgledu
na ograniczenie widocznosci lub toksycznosci, uniemozliwiataby bezpieczng ewakuacje.

Odpowiednie warunki ewakuacji - rozumie sie przez to zespdt przedsiewziec

oraz srodkéw technicznych, zapewniajgcy mozliwosci szybkiego i bezpiecznego opuszczenia
strefy zagrozonej lub objetej pozarem. Z kazdego miejsca przeznaczonego na pobyt ludzi

w obiekcie, powinny by¢ zapewnione odpowiednie warunki ewakuacji, uwzgledniajgce

w szczegdlnosci liczbe i stan 0séb przebywajgcych w obiekcie oraz zastosowane techniczne
srodki zabezpieczenia przeciwpozarowego, polegajgce w szczegdlnosci na:

Zapewnieniu dostatecznej ilosci i szerokosci wyjs¢ ewakuacyjnych;

2. Zachowaniu dopuszczalnej dtugosci, szerokosci i wysokosci przejs¢ oraz dojsé
ewakuacyjnych;

3. Zapewnieniu odpowiedniej, bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzielen drog
ewakuacyjnych;

4. Zabezpieczeniu przed zadymieniem wymienionych w przepisach techniczno -
budowlanych drég ewakuacyjnych, w tym: na stosowaniu urzgdzen zapobiegajgcych
zadymieniu lub urzadzen i innych rozwigzan techniczno-budowlanych zapewniajgcych
usuwanie dymu;

5. Zapewnieniu oswietlenia awaryjnego (bezpieczenstwa i ewakuacyjnego) w obiektach,
w ktorych jest ono niezbedne do ewakuacji ludzi;

6. Zapewnieniu mozliwosci rozgtaszania sygnatow ostrzegawczych i komunikatow
gtosowych poprzez dzwiekowy system ostrzegawczy w budynkach, dla ktérych
jest on wymagany.

Droga ewakuacyjna - pozioma lub pionowa droga komunikacji ogdlnej stuzaca celom
ewakuacji.

Dojscie ewakuacyjne - odlegtos¢ od wyjscia z pomieszczenia na droge ewakuacyjna

do wyijscia do innej strefy pozarowej lub zewnatrz budynku mierzona wzdtuz osi drogi
ewakuacyjnej. W przypadku zakonczenia dojscia ewakuacyjnego przedsionkiem
przeciwpozarowym, dtugosé te mierzy sie do pierwszych drzwi tego przedsionka.
Zarownorzedne wyjsciu do innej strefy pozarowej, o ktérym mowa powyzej,

uwaza sie wyjscie do obudowanej klatki schodowej, zamykanej drzwiami o klasie odpornosci
ogniowej, co najmniej El 30.

Przejscie ewakuacyjne - dtugosci przejscia w pomieszczeniach mierzona od najdalszego
mejsca, w ktérym moze przebywac cztowiek, do wyjscia ewakuacyjnego na droge
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ewakuacyjng lub do innej strefy pozarowej albo na zewnatrz budynku.
3 Informacje ogdlne
3.1 Witasnos¢

Wtasciciel: Gmina Miasto Czestochowa, ul. Slgska 11/13 w Czestochowie.

Trwaty zarzadca: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 2
w Czestochowie.

Uzytkownik: Rejonowy Zespdét Pomocy Spotecznej nr 2 w Czestochowie / Stowarzyszenie
Czestochowskie Amazonki.

3.2 Usytuowanie obiektu

Obiekt usytuowany jest na terenie dziatki zlokalizowanej w Czestochowie przy ul. Staszica 10.

Sasiaduje z budynkami mieszkalnymi ZL IV zabudowy niskiej i sredniowysokiej.

4 Warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajgce z przeznaczenia obiektu
oraz sposobu uzytkowania. Warunki funkcjonalno - budowlane.

4.1 Opis ogdlny obiektu
4.1.1 Konstrukcja budynku

Budynek murowany z cegty ceramicznej w tradycyjnej technologii, fundamenty murowane
z kamienia wapiennego. Sciany noéne wewnetrzne i zewnetrzne murowane z kamienia
wapiennego oraz z cegly petnej na zaprawie wapiennej. Strop nad piwnica zelbetowy

a nad resztg kondygnacji stropy na belkach drewnianych oraz w czesci pomieszczen stropy
Kleina.

4.1.2 Funkcja i przeznaczenie obiektu

Obiekt petni funkcje obiektu uzytecznosci publicznej z przeznaczeniem na budynek,
w ktérym funkcjonujg Rejonowy Zespdt Pomocy Spotecznej w Czestochowie
oraz ,,Czestochowskie Centrum Aktywnosci Seniorow".

4.1.3 Parametry obiektu

— powierzchnia zabudowy — 300 metrow kwadratowych,
— powierzchnia uzytkowa — 863 metréw kwadratowych,
— kubatura—3 943 metréw szesciennych,

— liczba kondygnacji— 5, w tym 1 podziemna,

— wysokos¢ obiektu — 15 metrow.
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4.1.4 Instalacje techniczne

Budynek wyposazony w nastepujgce instalacje techniczne (instalacje przeciwpozarowe
w nastepnym rozdziale):

— wentylacja grawitacyjna,
— elektryczna,

wodnokanalizacyjna,

odgromowa w wykonaniu podstawowym.
4.1.5 Wymagana ilo$¢ srodka gasniczego
Jedna jednostka masy Srodka gasniczego 2 kilogramow (lub 3 decymetry szescienne)

zawartego w gasnicach przypada

— nakazde 300 metréw kwadratowych powierzchni strefy pozarowej PM o gestosci
obcigzenia ogniowego ponizej 500 megadzuli na metr kwadratowy.

— nakazde 100 metréw kwadratowych powierzchni strefy pozarowej PM o gestosci
obcigzenia ogniowego powyzej 500 megadzuli na metr kwadratowy.

na kazde 100 metrow kwadratowych powierzchni strefy pozarowej w budynku ZL.
Powierzchnia budynku objetego opracowaniem: 863 metréw kwadratowych.
Wymagana ilos¢ srodka gasniczego: 17,26 kilogramodw.

Rzeczywista ilo$¢ srodka gasniczego: 20 kilogramow.

Uwagi: warunek spetniony.

4.1.6 Gasnice
Budynek wyposazono w gasnice proszkowe 4 kilogramdw proszku gasniczego. Gasnice zostaty
umieszczone w wyznaczonych pomieszczeniach oraz na korytarzach

Szczegdtowe rozmieszczenie podrecznego sprzetu gasniczego wskazano na rzutach obiektu
stanowigcych integralng czes¢ opracowania. Oznakowano je znakami bezpieczeristwa
zgodnymi z Polskimi Normami.

4.1.7 Wewnetrzna instalacja hydrantowa

Wewnetrzna instalacja hydrantowa oparta zostata na hydrantach DN-25. Miejsce lokalizacji
zostato oznakowane zgodnie z wymaganiami PN-92/N-01256/01 Znaki bezpieczerstwa.
Ochrona przeciwpozarowa i przedstawiono na rzutach kondygnacji budynku.

Hydranty zlokalizowano w stalowych szafkach hydrantowych natynkowych. Hydranty
umiejscowiono na kazdej kondygnacji w obrebie korytarzy.

Sposéb uzycia hydrantu wewnetrznego
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To w jaki sposdb nalezy uzyé hydrantu wewnetrznego zalezy od jego typu.
Dlatego przed schematycznym postepowaniem nalezy sprawdzic z jakiego typu hydrantem
mamy do czynienia.

Zasieg hydrantéw DN25 w poziomie obejmuje catg powierzchnie chronionej strefy pozarowej,
uwzgledniajac dtugos¢ odcinka weza hydrantu wewnetrznego (30 metrow)

oraz efektywny zasieg rzutu praddéw gasniczych przyjmowany dla budynkéw

ZL jako 5 metrow.

Obstuga hydrantu DN25.

— Wybié szybke, za ktérg znajduje sie kluczyk, np. tokciem,
— Kluczykiem otworzyc¢ szafke,

— Rozwijamy waz,

— Odkrecamy zawor,

— Odkrecamy gtowice pragdownicy.

Rysunek 1. Hydrant wewnetrzny
4.1.8 Przeciwpozarowy wytacznik pradu

Odcina doptyw energii elektrycznej do wszystkich urzadzen,

z wyjatkiem tych, ktorych dziatanie jest wymagane w czasie pozaru bgdz ewakuacji.
W obrebie budynku przeciwpozarowy wytacznik pradu zlokalizowano na parterze

w obrebie klatki schodowej bezposrednio po prawej stronie po wejsciu do budynku.

Usytuowanie przeciwpozarowego wytgcznika prgdu wskazano na rzutach obiektu
stanowigcych integralng czes¢ opracowania. Oznakowano je znakami bezpieczenstwa
zgodnymi z Polskimi Normami.

4.1.9 Oswietlenie ewakuacyjne

Zgodnie z wymaganiami oswietlenie ewakuacyjne nalezy stosowac na drogach ewakuacyjnych
Swietlonych wytgcznie Swiattem sztucznym.

W budynku drogi komunikacyjne stuzgce celom ewakuacji zostaty wyposazone w oprawy
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osSwietlenia awaryjnego zafgczajgce sie samoczynnie w przypadku zaniku napiecia
podstawowego.

Oswietlenie ewakuacyjne powinno zatgczyc sie po u uptywie 2 sekund i dziatac¢
co najmniej 1 godzine od czasu zaniku oswietlenia podstawowego.

4.1.10 Oddymianie klatki schodowej budynku

System oddymiania klatki schodowej sktada sie ze zlokalizowanego w scianie na szczycie klatki
schodowej wentylatora, zapewniajgcego skuteczne odprowadzanie dymu, wigcznikdw -
lokalizacja na rzutach kondygnacji - umozliwiajgcych uruchomienie systemu recznie.
Napowietrzanie klatki schodowej stanowig drzwi wejsciowe do budynku,

ktére w momencie uruchomienia systemu muszg zosta¢ otwarte.

4.1.11 System sygnalizacji pozaru

Obiekt wyposazono w system sygnalizacji pozaru. System ten wykrywa zagrozenie pozarowe
informujac jednoczesnie o zagrozeniu, uruchamia wentylator oddymiajacy

na klatce schodowej, sprowadza winde na parter i zwalnia elektrozamki drzwi. Jest to system
adresowany bez podtgczenia do PSP. Sktada sie z centrali sygnalizacji pozaru, czujek,
wtgcznikdéw ROP.

4.1.12 Okienne kurtyny przeciwpozarowe

Z uwagi na niezachowanie wymaganej odlegtosci pomiedzy omawianym budynkiem

a sgsiadujgcym jednokondygnacyjnym obiektem PM w oknach wychodzgcych na budynek PM
zastosowano samoczynnie opadajgcy kurtyny przeciwpozarowe zlokalizowane

na zewnatrz okien.

4.1.13 Woda do zewnetrznego gaszenia pozaru

Wymagana ilos¢ wody do celéw przeciwpozarowych dla obiektéw uzytecznosci publicznej
stuzgca do zewnetrznego gaszenia pozaru omawianego budynku wynosi 10 decymetréw
szesciennych na sekunde. W obrebie budynku zlokalizowano 1 hydrant zewnetrzny,
podziemny, dostepny i oznakowany w odlegtosci okoto 70 metrow przy ul. Staszica 13.

4.1.14 Zagrozenie wybuchem
W budynku nie wystepujg strefy lub pomieszczenia zagrozone wybuchem.
4.1.15 Gestos¢ obcigzenia ogniowego

Gestosc¢ obcigzenia ogniowego pomieszczen PM nie przekracza 500 megadzuli na metr
kwadratowy.
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Gestosci obcigzenia ogniowego pomieszczen ZL nie wyznacza sie.
4.1.16 Strefy pozarowe

Budynek stanowi jedng strefe pozarowa.

Pozarowo wydzielono klatke schodowg (wydzielenie zrealizowano $cianami oddzielenia
pozarowego REI 60 i drzwiami przeciwpozarowymi El 30).

4.1.17 llos¢ osodb przebywajacych w budynku

W budynku przebywaé moze okoto 120 oséb.

4.1.18 Wymagana klasa odpornosci pozarowe;j

W zwigzku z tym, ze budynek zakwalifikowano do ZL Ill w kategorii SW (sredniowysoki) klase
odpornosci pozarowej budynku okreslono na poziomie kategorii ,,B".

Klasa odpornosci pozarowej ,,B”:

— gtébwna konstrukcja nosna —R 120,
— konstrukcja dachu —R 30,

— strop —REI 60,

— Sciana zewnetrzna —EI 60,

— Sciana wewnetrzna — El 30,

— pokrycie dachu — RE 30.

4.1.19 Ewakuacja.

1. Przejscia ewakuacyjne.
2. Graniczna wielko$¢ przejscia ewakuacyjnego dla ZL wynosi 40 metréw
3. Pionowe drogi ewakuacji.
4. Budynek posiada klatke schodowag, tgczgcy wszystkie kondygnacje budynku.
Klatka jest klatkg wewnetrzng stuzgcg celom ewakuacji z gérnych kondygnacji.
5. Poziome drogi ewakuacji.
6. Poziome drogi ewakuacji (korytarze) nie s3 obudowane elementami tatwopalnymi.

Dtugosc dojs¢ ewakuacyjnych dla PM wynosi 60 metréw przy jednym dojsciu.
7. Wyjscia ewakuacyjne z budynku.
8. Wszystkie drzwi stanowigce zabezpieczenie drog ewakuacyjnych otwierajg
sie na zewnatrz i posiadajg odpowiednie szerokosci.

4.2 Punkt zborny oséb do ewakuac;ji
Wszystkie osoby ewakuowane z budynku powinny niezwtocznie udac sie do punktu zbornego.

Punkt zborny zlokalizowany jest na terenie parkingu przed budynkiem. Konieczno$¢ ewakuacji
budynku ogtaszana jest poprzez podanie donosnym gtosem komunikatu ,Ewakuacja”.
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4.3 Parametry pozarowe wystepujacych substancji palnych i niebezpiecznych
Tworzywa sztuczne

Uzywane w pojemnikach do opakowan, opakowaniach wyrobdéw, obudowach urzadzen,
izolacjach kabli elektrycznych, itp. Temperatura zapalenia waha sie od 200 do 400°C

w zaleznosci od rodzaju tworzywa. W czasie pozaru wiekszos$¢ z nich topi sie, tworzac krople.
Dymy i gazy pozarowe powstate w wyniku pirolizy i spalania sg z reguty trujace,

badz draznigce. Czes¢ z nich jest bezbarwna. Szybkos¢ palenia sie tworzyw jest stosunkowo
duza, poniewaz w warunkach pozaru zachowujg sie jak ciecze palne, tzn. palg sie rowniez
ich palne pary, powstate w wyniku ogrzewania i pirolizy. Spadajgce lub ptynace krople
przyczyniajg sie do szybkiego rozwoju pozaru.

PCV - polichlorek winylu

Podobnie jak wiekszos¢ tworzyw sztucznych, stwarza powazne zagrozenie w warunkach
pozaru. Pozary, w ktérych PCV ulega spaleniu charakteryzujg sie gwattownym i dynamicznym
przebiegiem, w wyniku ktérego wydzielajg sie znaczne ilosci dymu, sadzy i lotnych substancji
toksycznych (toksyczne produkty rozktadu), a takze powodujg $ciekanie PCV ptongcymi
kroplami. Wystepujgce w srodowisku pozaru produkty spalania lub rozktadu termicznego
(pirolizy) tworzg ztozong mieszanine gazow i zawieszonych czgstek, ktéra jest niebezpieczna
dla cztowieka oraz destrukcyjnie oddziatuje na otoczenie. Polichlorek winylu klasyfikuje

sie jako materiat o Il stopniu palnosci (trudno zapalny) i samogasnacy (w ptomieniu ulega
spalaniu), zawierajgcy okoto 53-55% chloru. Wyroby z PCV juz w temperaturze

ponad 70°C zaczynajg ulega¢ mechanicznej deformacji (miekniecie i odksztatcanie sie),

a w temperaturze okofo 190°C zaczynajg sie rozktadaé. Gtéwne niebezpieczenstwo nie wigze
sie jednak ze spaleniem samego PCV, lecz z faktem, iz w temperaturze okoto 200°C nastepuje
wydzielanie gazowych produktdéw spalania: tlenku wegla (podobnie jak w przypadku
wszystkich innych materiatéw palnych) i chlorowodoru - HCI (okoto 50% masy poczatkowej).

Drewno i ptyty drewnopochodne

Uzywane w opakowaniach, meblach, stolarce budowlanej, itp. Temperatura zapalenia tych
materiatow wynosi od 250 do 400°C w zaleznosci od rodzaju, gatunku materiatu

i jego wilgotnosci. Drewno pochodzenia iglastego ma nizszg temperature zapalenia

niz pochodzenia lisciastego. Ptyty drewnopochodne miekkie palg sie tatwiej niz ptyty twarde.
Szybkos$¢ rozwoju ognia zalezy od grubosci tych materiatdw (im mniejszy przekrdj,

tym wieksza szybko$¢) oraz od dostepu powietrza do tych materiatow.

Papier

Uzywany w kartonach, opakowaniach, ksigzkach i dokumentacji, Temperatura zapalenia waha
sie od 230°C (papier gazetowy) do 300°C (tektura). Rozwdj ognia jest utatwiony,
gdy papier znajduje sie w luznych stosach.

4.4 Wyposazenie w gasnice

Rodzaj gasnic w obiekcie jest dostosowany do gaszenia grup pozarow ABC. Miejsce
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rozmieszczenia gasnic uwidoczniono na planach obiektu. Budynek wyposazono w gasnice,

ktére spetniajg wymagania rozporzadzenia.

Grupa pozaru

Rodzaj palacego sie materiatu i sposob jego spalania

5 A
NG

Pozary materiatéw statych, zwykle pochodzenia organicznego, ktérych
normalne spalanie zachodzi z wytworzaniem zarzacych sie wegli,
np. drewno, papier, wegiel, tworzywa sztuczne, tekstylia, sloma itp.

Pozary cieczy palnych i materiatéw statych topigcych sie na skutek
ciepla wytwarzanego podczas pozaru, np. benzyna, nafta i jej pochodne,
alkohol, aceton, eter, oleje, lakiery, ttuszcze, parafina, stearyna, pak,
naftalen, smota itp.

Pozary gazow palnych np. acetylen, butan, metan, propan, wodow, gaz
ziemny i miejski itp.

Pozary metali np. aluminium, lit, séd, potas, glini ich stopy itp.

Pozary ttuszczow i olejow spozywczych w urzadzeniach kuchennych.

Rysunek 1. Rysunek przedstawiajgcy grupy pozarow.

Zasady rozmieszczania podrecznego sprzetu gasniczego.

W przypadku rozmieszczenia podrecznego sprzetu gasniczego nalezy przestrzegac

nastepujgcych zasad:

1. W miejscach tatwo dostepnych i widocznych, w szczegdlnosci:

a) Przy wejsciach do budynkéw,

b

o O

e

)
)
)
)

(piece,

Na korytarzach,

grzejniki),

Na klatkach schodowych,

Przy dojsciach z pomieszczen na zewnatrz,

2. W obiektach wielokondygnacyjnych w tym samych miejscach

na kazdej kondygnacji, jezeli pozwalajg na to istniejgce warunki,

3. Odlegtosc¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktérym moze przebywac cztowiek

do najblizszej gasnicy, nie powinna by¢ wieksza niz 30 metrow,

4. Do gasnicy powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci, co najmniej 1 metr.

Zasady obstugi i uzycia podrecznego sprzetu gasniczego

Pracownicy obiektu w toku szkolenia przeciwpozarowego powinni poznac¢ obstuge

W miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie zrodet ciepta

i zasady dziatania gasnic oraz innego podrecznego sprzetu gasniczego, ktéry znajduje sie w ich

miejscu pracy.
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Gasnice proszkowe

Gasnica proszkowa GP-6x ABC o
zawleczka dzwignia gérna,

Przeznaczona jest do gaszenia pozarow  zabezpieczajgca
grupy A,BiC dzwignia dolna
/
@3 0 E] oz —__ wskaznik
s | \ciénienia
zawor
Obstuga gasnicy: |4~ azot
1. Wyciagnac zawleczke zabezpieczajacy ~— hiornik
2.  Wyjaé waz z uchwytu, skierowad

na zrodlo ognia i nacisngc dzwignie oznakowanie gaén'c@
— o0z wani icy

z instrukcjg obstugi

proszek gasniczy

N~
dysza wylotowa

Rysunek 2. Rysunek zawierajacy budowe gasnicy.
Gasnice proszkowe GP-4x (,x" - oznacza pod statym ciSnieniem)

Gasnica taka zawiera 4 kilogramy proszku gasniczego. Dzieki dziataniu inhibicyjnemu
(przerywanie reakcji palenia) gasi pozar grupy ABC lub BC (w zaleznosci od zastosowanego
proszka gasniczego) oraz urzgdzenia elektryczne pod napieciem do 1000 volt przy zachowaniu
odlegtosci minimum 1 metr.

Obstuga gasnicy polega na:

— zerwaniu zawleczki (zabezpieczenia),
— nacisnieciu dzwigni (przycisku) uruchamiajgcej w dof,
— skierowanie strumienia srodka gasniczego nad ptomien, a nastepnie na ptomien,
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INSTRUKCJA
GASZENIA POZAROW
PODRECZNYM SPRZETEM GASNICZYM

TAK
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do zrodia ognia zgodnie

Srodek gasniczy kieruj
Z kierunkiem wiatru,
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Nie zawieszaj
gasnic po ich uzyciu
na stale miejsce.
Najpierw nalezy je
ponownie napelnic,
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Rysunek 3. Rysunek zawierajgcy instrukcje gaszenia pozaréw podrecznym sprzetem

gasniczym.
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5 Obowigzki, wiasciciela oraz uzytkownikéw w zakresie zapobiegania pozarom
oraz innym miejscowym zagrozeniom

Odpowiedzialnos$¢ za sprawy ochrony przeciwpozarowej ponosi Dyrekcja
MOPS w Czestochowie. Realizowane jest to poprzez podlegtych, wyznaczonych pracownikéw.

Dyrekcja moze upowazniac¢ pracownikdw nizszego szczebla do prowadzenia zadan zwigzanych
z ochrong przeciwpozarowag. Zakres kompetencji w tym przypadku musi by¢ jednoznacznie
sprecyzowany.

5.1 Obowigzki Dyrektora
Dyrektor ponosi bezposrednig odpowiedzialnos$¢ za stan zabezpieczenia przeciwpozarowego:

1. Zapewnienie, przestrzegania przeciwpozarowych wymagan budowlanych
oraz bezpiecznej eksploatacji instalacji i urzgdzen stanowigcych wyposazenie
uzytkowanych pomieszczen,

2. Zapewnienie wyposazenia pomieszczen w podreczny sprzet gasniczy
oraz utrzymanie tego sprzetu w petnej sprawnosci technicznej przez zapewnienie
systematycznej konserwacji,

3. Zapewnienie osobom przebywajgcym w obiekcie bezpieczenstwa

i mozliwosci ewakuacji na wypadek powstania pozaru,

Zapewnienie wtasciwego przeszkolenia przeciwpozarowego wszystkich pracownikéw,

Przygotowanie obiektow do prowadzenia akcji ratowniczo-gasniczej,

Ustalenie sposobu postepowania na wypadek pozaru,

N o wu s

Nadzorowanie przestrzegania przez podlegtych pracownikéw postanowien zawartych

w instrukcji bezpieczenstwa pozarowego oraz przepisach ogoélnych,

8. Stosowanie odpowiednich sankcji w stosunku do pracownikéw winnych zaniedban
stwarzajgcych mozliwosci powstania pozaru,

9. Przeprowadzenie okresowych analiz stanu zabezpieczenia przeciwpozarowego
uzytkowanego obiektu i pomieszczen,

10. Podejmowanie wszelkich przedsiewzie¢ zmierzajgcych do poprawy zabezpieczenia

przeciwpozarowego uzytkowanych obiektow i pomieszczen.

Za wykroczenia i przestepstwa pracownikow przeciwko bezpieczenstwu pozarowemu,
zastosowanie wobec nich ma Kodeks Wykroczen i Kodeks Karny.

5.2 Obowigzki Kierownika

1. Znajomosci i stosowania obowigzujgcych przepiséw przeciwpozarowych,
a w szczegdblnosci dotyczacych prawidfowego utrzymania i eksploatacji obiektu,
urzadzen technologicznych i istniejgcych w obiekcie technicznych instalacji
uzytkowych, jak rowniez kontrolowania przestrzegania tych przepisow,

2. Nadzoru nad instalacjami: elektryczng, odgromowa, uziemiajacg, ogrzewcza,
wodociggowa przeciwpozarowg, kanalizacyjng, kontrolno - pomiarowymi
w zakresie sprawnosci technicznej i czasookresow kontroli,
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10.

11.

Zapewnienia dokonywania przegladow tych instalacji i prowadzenia dokumentacji
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,

Zapewnienia utrzymywania instalacji w nalezytym stanie technicznym,

a w razie potrzeby do przeprowadzenia ich modernizacji,

Realizacji zadan wynikajgcych z przeprowadzonych przegladdw i kontroli urzadzen i
instalacji,

Okreslania zasad postepowania w przypadku awarii urzadzen i instalacji.

Kontrola prowadzenia prac remontowych, szczegdlnie z otwartym ogniem

zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Prowadzenie dziatan ratowniczo - gasniczych w chwili bezposredniego zagrozenia, a
po przybyciu jednostek PSP podporzgdkowanie sie poleceniom dowddcy akcji oraz
szczegdtowe informowanie go podjetych dziataniach i wystepujgcych systemach i
instalacjach zabezpieczenia przeciwpozarowego na terenie obiektu.

5.3 Obowiagzki pracownikéw

Przestrzegania przepisow przeciwpozarowych,

Uczestniczenia w szkoleniach przeciwpozarowych i poddawania sie sprawdzianom
wiedzy,

Uczestniczenia w prébnych alarmach pozarowych i ¢wiczeniach organizowanych
w obiekcie,

Realizacji polecen przetozonych majgcych na celu poprawe stanu bezpieczenstwa
pozarowego w obiekcie,

Utrzymywania nalezytego porzgdku na swoim stanowisku pracy

i W jego otoczeniu,

Prawidtowego uzytkowania instalacji i urzadzen elektroenergetycznych,

a w szczegdblnosci przestrzegania zakazéw samodzielnego "naprawiania” urzadzen
elektrycznych, uzytkowania urzgdzen grzejnych niemajgcych zwigzku

z wykonywang pracg oraz umieszczania na punktach swietlnych oston

i dekoracji z materiatow palnych,

Posiadania umiejetnosci postuzenia sie podrecznym sprzetem gasniczym/
Przestrzegania warunkow bezpieczenstwa podanych w niniejszej instrukcji

oraz instrukcjach obstugi uzytkowanych urzadzen

Znajomosci zasad postepowania na wypadek pozaru,

Zgtaszania przetozonym lub upowaznionemu pracownikowi prowadzgcemu sprawy
przeciwpozarowe zauwazonych zagrozen i nieprawidtowosci

W zabezpieczeniu przeciwpozarowym,

Uczestniczenia w akcjach gasniczych i ratowniczych w przypadku pozaru

lub innego miejscowego zagrozenia na wyrazne polecenie wifasciciela

lub kierownika akcji ratowniczo gasnicze;.

5.4 Obowigzki personelu sprzatajacego i dozorujacego obiekt

Utrzymanie czystosci przez systematyczne usuwanie Smieci i odpadkow
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do odpowiednich pojemnikéw poza teren sprzagtanych pomieszczen,
2. Dopilnowanie wygaszania oswietlenia wytgczanie urzgdzen elektrycznych
nie przystosowanych do ciggtej pracy,
3. Zgtoszenie przetozonemu stwierdzonych nieprawidtowosci w przeciwpozarowym
zabezpieczeniu pomieszczen,
Udziat w szkoleniach z zakresu ochrony przeciwpozarowej.
5. Udziat w dziataniach ratowniczo-gasniczych na terenie obiektu,
6. Znajomos$¢ rozmieszczenia podrecznego sprzetu gasniczego,

6 Potencjalne Zzrédta powstawania i rozprzestrzeniania sie pozaru

Pod pojeciem zagrozenia pozarowego i wybuchowego okresla sie te wszystkie czynniki, ktére
sktadajg sie na mozliwos¢ powstania pozaru lub wybuchu, ktérego nastepstwem

moze by¢ i najczesciej bywa pozar. Wspdtczynnik zagrozenia pozarowego i wybuchowego
dzieli sie na dwie podstawowe grupy: przyczyny powstawania pozaréw i wybuchow, przyczyny
rozszerzania sie pozarow i wybuchow.

6.1 Przyczyny powstawania pozarow
Do najczestszych przyczyn powstawania pozardw zalicza sie:

— nieostroznos¢, lekkomysinosé i niedbalstwo ludzi dorostych, pracownikéw
przejawiajgce sie w najroznorodniejszych zaniedbaniach w ich postepowaniu
(na przyktad zaprdszenie ognia, uzywanie rozpuszczalnikdw tatwopalnych
lub wybuchowych do zmywania szyb, podtég itp., palenie tytoniu w miejscach
niedozwolonych itd.),

— nieostrozne obchodzenie sie z ogniem otwartym,

— palenie tytoniu w miejscach wystepowania materiatow palnych i materiatow
niebezpiecznych pozarowo,

— pozostawienie wtgczonych urzadzen elektrycznych bez dozoru (np. grzatki, grzejniki),

— uzywanie do ogrzewania grzejnikow elektrycznych bez odpowiedniego zabezpieczenia
lub w poblizu przedmiotéw tatwo zapalnych itd.,

— wspodlne (niewtasciwe) przechowywanie, magazynowanie materiatéw wchodzgcych
w niebezpieczne reakcje chemiczne doprowadzajgce do pozaréw, wybuchow,

— niewtasciwa eksploatacja instalacji i urzagdzen technicznych znajdujgcych
sie w budynkach,

— postugiwanie sie uszkodzonymi urzgdzeniami technicznymi,

— wykonywanie prac niebezpiecznych pozarowo (ciecie, spawanie)
bez odpowiedniego zabezpieczenia miejsca ich przeprowadzania,

— przecigzenia instalacji elektrycznej,

— podpalenia umysine.

6.2 Przyczyny rozprzestrzeniania sie pozaréw

— pbine zauwazenie pozaru przez pracownikéw obiektu,
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— opdinione zaalarmowanie strazy pozarnej o powstatym pozarze,

— brak umiejetnosci u pracownikéw opanowania pozaru w zarodku,
poprzez wtasciwe zastosowanie sprzetu i srodkow gasniczych znajdujgcych
sie w poblizu,

— brak w poblizu miejsca powstania pozaru podrecznych srodkow
i sprzetu gasniczego,

— niesprawnos$c¢ gasnic.

— niekorzystne warunki budowlane, sprzyjajace rozprzestrzenianiu
sie pozaru oraz powstaniu niebezpieczenstwa dla ludzi,

— nagromadzenie nadmiernej ilosci materiatow, potproduktow i produktdow palnych w
miejscu powstania pozaru,

— utrudniony dostep do miejsca powstania pozaru.

Wyszczegolnione czynniki mogag wystepowac tacznie lub oddzielnie.

Czesto zdarza sie, ze zadymieniu ulega szereg pomieszczen na kondygnacji

i trudno woéwczas ustali¢ zrodto pozaru. Dym nie tylko utrudnia oddychanie,

ale moze by¢ réwniez trujgcy (na przyktad: czad, czyli tlenek wegla,

czy cyjanowodor pochodzacy z rozktadu czy spalania tworzyw poliuretanowych).

Odciecie dostepu do drog i wyjs¢ ewakuacyjnych moze by¢ spowodowane

takimi przyczynami jak: silne zadymienie, zastawienie drog i wyjs¢ ewakuacyjnych

réoznymi przedmiotami (meble, materiaty biurowe, urzadzenia biurowe i tym podobnych) -
nawet wystroju wnetrz, brak widocznosci przy odcieciu doptywu pradu elektrycznego,
gwattownym rozwojem pozaru, wyburzeniem elementdéw budynku, trwatym zamknieciem
wyjScia ewakuacyjnego.

Mozliwosc¢ zapalenia sie odziezy w nastepstwie wybuchu wystepuje

czesto podczas nieostroznego obchodzenia sie z ptynami tatwopalnymi,

a takze gazami palnymi. Stad zakaz uzywania i przechowywania w pomieszczeniach duzych
ilo$ci materiatow niebezpiecznych pozarowo (cieczy palnych).

Mozliwos¢ zapalenia sie przedmiotdw lub materiatéw w pomieszczeniu,

wynika przede wszystkim z porzucania niedopatkdw i niedogaszonych zapatek.

Ponadto uzytkowanie w pomieszczeniach magazynowych, biurowych, socjalnych - grzatek
lub innych urzgdzen elektrycznych, grzewczych, moze by¢ rowniez powodem zapalenia
sie przedmiotdw, a powstaty pozar stwarza zagrozenie nie tylko dla sprawcy,

ale rowniez dla czesci lub catego budynku i 0séb w nim przebywajgcych.

Szybkos$é rozprzestrzeniania sie powstatego pozaru jest nastepstwem gromadzenia
materiatéw palnych, jak rowniez palnosci elementow konstrukcyjnych i wykoriczeniowych
zastosowanych w budynku oraz wyposazenie pomieszczen. Ponadto mozliwosc
rozprzestrzeniania sie pozaru uzalezniona jest takze od geometrii pomieszczen,

ich usytuowania i przeznaczenia.

Panika wsrod pracownikéw, stwarza duze niebezpieczenstwo rozprzestrzeniania
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sie pozaru. Urojone mniemanie o zagrozeniu zycia sprawia, ze ludzie ogarnieci panika
postepujg zupetnie niewtasciwie, szkodzgc sobie i innym.

Doswiadczenia wykazujg, ze najbardziej bezpieczng i ekonomiczng metodg walki

z pozarami jest prowadzenie wszelkich dziatan organizacyjnych zmierzajgcych

do zapobiegania mozliwosci powstania pozaru. Koszty ponoszone na profilaktyke
przeciwpozarowa sg zdecydowanie mniejsze od strat wynikajgcych z zaistnienia pozaru
i kosztéw prowadzonych dziatan gasniczych.

6.3 Zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzkiego

Zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzkiego podczas pozaru wynika z wielu zjawisk
i warunkow, a w szczegdlnosci z:

— zatrucia wydzielajgcymi sie toksycznymi produktami spalania lub dymem,

— oparzenia ciata przez ptomienie lub rozgrzane przedmioty,

— silnego zadymienia pomieszczen i drog ewakuacyjnych,

— braku wtasciwego oznakowania drég i wyjs¢ ewakuacyjnych,

— braku dostatecznego oswietlenia drég i wyjs¢ ewakuacyjnych,

— sktadowania materiatow i przedmiotdw na drogach i przy wyjsciach ewakuacyjnych,

— uzytkowania statej palnej zabudowy i palnych elementéw wystroju drog
ewakuacyjnych,

— dopuszczenia do powstania paniki.

Najwiekszym zagrozeniem wystepujacym w czasie pozaru sg gazy i dymy pozarowe. Powstajg
wowczas niezwykle grozne dla ludzkiego zycia takie produkty spalania jak tlenek

i dwutlenek wegla, zwigzki chloru i wodoru. Dym rozprzestrzeniajgc sie bardzo szybko
wypetnia przestrzenie klatek schodowych, korytarzy, wciska sie do wszystkich pomieszczen.
Nawet niewielkie zadymienie jest grozne, powodujgc bowiem wielce negatywne skutki
psychiczne i fizyczne.

Urazy psychiczne prowadzg do paniki, nieprzemyslanych dziatan, ucieczka

w niewtasciwym kierunku, wyskakiwanie z okien, tratowanie lezgcych itp. Skutki fizyczne
gazéw i dymodw sg rowniez grozne dla zycia. Przebywanie w atmosferze tlenku wegla ("czadu"
CO) o stezeniu 0,2 miligram/litr juz po 15 minutach powoduje niebezpieczne zatrucia.
Dopuszczanie dla zycia stezenie tego gazu wynosi bowiem zaledwie 0,003 miligram/litr.
Niebezpieczenstwo zatrucia zwieksza sie, gdy pozar obejmuje tworzywa sztuczne, chemikalia.

7 Zasady postepowania w przypadku powstania pozaru
7.1 Alarmowanie

1. W przypadku powstania pozaru kazdy pracownik zobowigzany jest niezwtocznie
zaalarmowad, przy uzyciu wszelkich dostepnych srodkdw osoby z objetego
lub zagrozonego pozarem pomieszczenia (terenu), swoich przetozonych
oraz inne stuzby, a mianowicie:
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Panstwowa Straz Pozarng - telefon alarmowy - 998 lub 112

— o0soby znajdujace sie w najblizszym sasiedztwie pozaru alarmowac gtosem
lub przy pomocy innych ustalonych srodkow np. syren alarmowych,

— Zarzadce, osoby odpowiedzialne za obiekt

2. W razie potrzeby alarmowac:

— Pogotowie Ratunkowe - tel. 112
— Pogotowie Energetyczne - tel. 991
— Pogotowie Gazowe - tel. 992
— Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne - tel. 994
— Centrum Powiadamiania Ratunkowego - tel. 112

3. Wykaz telefondw stuzb ratowniczych oraz osdb, ktére nalezy zawiadomic¢ powinna
zawierac rowniez instrukcja alarmowania i postepowania na wypadek pozaru.

4. Podczas telefonicznego powiadamiania strazy pozarnej nalezy podac:

— nazwe obiektu, adres, co sie pali,

— czyistnieje zagrozenie dla zycia ludzi, a jezeli tak to nalezy podac
w przyblizeniu ilo$¢ osdb zagrozonych,

— numer telefonu, z ktdrego sie dzwoni, swoje imie i nazwisko.

Po przekazaniu informacji dla dyspozytora strazy pozarnej nie nalezy odktadac stuchawki, az
do chwili ustyszenia - przyjatem.

W przypadku uszkodzenia telefonu Panstwowg Straz Pozarng alarmowac telefonicznie
z innego obiektu, budki telefonicznej lub bezposrednio osobiscie przez wyznaczong osobe.

7.2 Akcja ratowniczo - gasnicza

1. Rownoczesnie z alarmowaniem strazy pozarnej nalezy przystgpi¢ do ewakuacji
zagrozonych ludzi.

2. Pracownicy, ktérzy nie biorg udziatu w alarmowaniu i ewakuacji niezwtocznie
przystepujg do likwidacji pozaru przy pomocy gasnic oraz innych urzadzen
przeciwpozarowych.

3. Podczas akgji ratowniczo - gasniczej obowigzuje zasada jednoosobowego kierowania
dziataniami.

4. Akcjg ratowniczo - gasniczg kieruje Dyrektor, osoba przez niego wyznaczona
a w przypadku jego nieobecnosci osoba go zastepujgca wyznaczona sposréd
personelu kierownictwa, lub osoba najbardziej energiczna i opanowana,
ktéra objeta samorzutnie kierowanie akcjg sposrdd zatrudnionego personelu.

5. Gaszenie pozaru nalezy prowadzi¢ od strony jego rozprzestrzeniania
sie w celu niedopuszczenia do jego rozwoju na dalsze pomieszczenia.

6. Po przybyciu jednostek strazy pozarnej kierujgcy uprzednio akcjg zobowigzany
jest podporzadkowac sie poleceniom dowddcy przybytej jednostki
oraz poinformowacd go o sytuacji pozarowej i wydanych poleceniach.

7. W przypadku koniecznosci wspdtdziatania z jednostkami ratowniczo-gasniczymi strazy
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10.

11.
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pozarnej nalezy kierowac sie zasadami ujetymi w dwadch przepisach wykonawczych, tj.:
Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 11 czerwca 1992 roku

w sprawie szczegdtowych zasad kierowania i wspotdziatania jednostek ochrony
przeciwpozarowej biorgcych udziat w dziataniu ratowniczym (Dziennik Ustaw z 1992
roku numer 52, pozycja 244 z pdzniejszymi zmianami),

Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 4 listopada 1992 roku

w sprawie zakresu i trybu korzystania z uprawnien przez kierujgcego dziataniem
ratowniczym (Dziennik Ustaw z 1992 roku numer 54, pozycja 59

z pbézniejszymi zmianami), z ktérych wynikajg dwie najwazniejsze zasady:

akcje ratowniczg organizujg i prowadzg jednostki ratowniczo - gasnicze PSP, stad
obowigzek podporzadkowania sie wszelkim poleceniom wydawanym przez
kierujgcego akcjg,

kierujacy akcja ratowniczg w zakresie niezbednym do jej prowadzenia,

ma prawo do korzystania z szeregu uprawnien i praw.

Wszyscy pracownicy zobowigzani sg podporzadkowac sie poleceniom kierownika akgji
ratowniczo - gasniczej.

Kazda osoba biorgca udziat w akcji ratowniczo - gasniczej powinna pamietac, ze:

w pierwszej kolejnosci nalezy ratowac zagrozone zycie ludzi,

nalezy wytgczy¢ doptyw pradu elektrycznego do pomieszczen objetych pozarem,

z zasiegu ognia nalezy usungc¢ wszelkie materiaty palne, cenne dokumenty, urzagdzenia
i maszyny itp.,

nie nalezy otwierac bez koniecznej potrzeby drzwi i okien do pomieszczen objetych
pozarem, poniewaz doptyw Swiezego powietrza moze spowodowac gwattowny rozwaj
pozaru.

Moze sie zdarzy¢, ze przed przybyciem strazy pozarnej zajdzie potrzeba podjecia
dziatan gasniczych gasnicami. Z tego wzgledu, pracownicy powinni zna¢ podstawowe
zasady taktyki walki z pozarami, aby méc skutecznie rozwing¢ akcje przy wiekszych
ogniskach pozaru, nawet bez pomocy strazy pozarnej.

Dziatania zmierzajgce do likwidacji powstatego pozaru powinny odpowiadac
nastepujgcym wytycznym:

musi by¢ planowe, prowadzone celowo z zachowaniem zasady maksymalnego
wykorzystania sit i Srodkéw bedacych w dyspozyciji,

wskazana jest inicjatywa wtasna pracownikow w zakresie podejmowania dziatan
ratowniczo gasniczych,

nieodzownym czynnikiem powodzenia akcji jest odciecie drég rozszerzania sie pozaru
przez pozamykanie drzwi i okien, a tym samym odciecie dostepu powietrza
podsycajgcego ogien

pamietac trzeba o tworzeniu przerw na drodze rozszerzania sie pozaru przez usuwanie
palnych przedmiotdéw z najblizszego otoczenia pozaru,

przy prowadzeniu dziatan gasniczych nie nalezy dopuszczac do brawury

i lekcewazenia niebezpieczenstwa, bo utrudni to i skomplikuje akcje przeciwpozarows,



12.

13.

14.

15.

do pomieszczen dotknietych pozarem trzeba wchodzi¢ ostroznie

w atmosferze dymu poruszac sie nalezy w pozycji pochytej, pamietajac

o tym, ze najwiecej czystego powietrza znajduje sie na wysokosci kolan,

trzeba starac sie dotrze¢ mozliwie blisko zrédta ognia i atakowac zar, zarzewie, a nie
ptomienie,

nie nalezy pozostawia¢ nigdy palgcych sie lub nie dogaszonych przedmiotdw, posuwacd
sie dalej mozna tylko wtedy, gdy ugasi sie pozar

0 zasiegu najblizszego otoczenia,

ogien staramy sie otoczyc¢ ze wszystkich stron i wyprzec na zewnatrz ptomien lub tam,
gdzie nie ma przedmiotdw palnych,

zawsze pamietac¢ o drodze odwrotu.

Przestrzeganie podanych wyzej podstawowych zasad taktyki pozarniczej pozwoli
unikngé¢ wielu wypadkdéw oraz skutecznie opanowac i zlikwidowac powstaty pozar.
Pracownicy lub osoby postronne, ktdre pierwsze zauwazyty pozar zobowigzane

sg zgtosic sie do dowddcy lub kierujgcego akcjg celem ztozenia zeznan.

Po zakonczeniu akcji kierujgcy nig powinien wyznaczy¢ osobe do nadzorowania
pogorzeliska w celu niedopuszczenia do powtdrnego zapalenia.

Szybkie i prawidtowe przystgpienie do akcji gasniczej umozliwi ugaszenie pozaru

w zarodku, tzn. w jego pierwszej fazie rozwoju.

8 Sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

Pod pojeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, nalezy rozumie¢ wszelkie

prace, nieprzewidziane normalnym tokiem pracy, prowadzone poza wyznaczonymi do tego

celu miejscami, jak prace remontowo budowlane zwigzane z uzyciem ognia otwartego

prowadzone wewnatrz obiektu lub przylegtym do niego terenie.

Do prac takich nalezg w szczegdlnosci:

1.

o Uk WS

~

9.

Wszelkie prace z otwartym ogniem, podczas ktérych wystepuje iskrzenie
lub nagrzewanie, np.:

spawanie, ciecie gazowe i elektryczne,

podgrzewanie instalacji, urzadzen i zawordéw,

podgrzewanie lepiku, smoty itp.,

uzywanie materiatéw pirotechnicznych,

Wszelkie prace zwigzane ze stosowaniem cieczy, gazow i pytéw,

przy ktérych moga powstac mieszaniny wybuchowe np.:

przygotowanie do stosowania gazéw, cieczy i pytow,

stosowanie tych cieczy i pytdw do malowania, lakierowania, klejenia, mycia, nasycania,
suszenie substancji palnych.

Do przestrzegania postanowien instrukcji zobowigzani sg wszyscy pracownicy uczestniczgcy

bezposrednio lub posrednio w wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

oraz pracownicy nadzorujacy przebieg tych prac.
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8.1 Zasady organizacyjne przy ustalaniu zabezpieczen przeciwpozarowych prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym mogga by¢ wykonywane na terenie
obiektu pod warunkiem spetnienia wymagan z zakresu ochrony przeciwpozarowej.
Wymagania, o ktérych mowa ponizej ustalane sg komisyjnie, kazdorazowo przed
rozpoczeciem prac w oparciu o postanowienia niniejszej instrukcji oraz przepisow
szczegdtowych obowigzujgcych w przedmiotowej sprawie.

Sktad osobowy komisji, o ktorej mowa wyzej, wyznacza zarzagdzeniem wewnetrznym
Dyrektora lub osoba wyznaczona.

Komisja ze swoich prac przy wspotudziale wykonawcy sporzgdza protokot
zabezpieczenia przeciwpozarowego, prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.
Po wykonaniu zabezpieczen okreslonych w wyzej wymienionym protokole
przewodniczgcy komisji wydaje wykonawcy pisemne zezwolenie na rozpoczecie prac
wedtug odpowiedniego wzoru.

Po zakonczeniu prac przewodniczacy komisji wyznacza osobe odpowiedzialng

za prowadzenie kontroli miejsc, w ktérych prace te byty wykonywane

- jest to osoba wskazana w protokole zabezpieczenia ppoz. prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym - do ktérej obowigzkéw nalezy sprawdzenie miejsc objetych
pracami niebezpiecznymi pod wzgledem pozarowym oraz rejondw przylegtych w kilku
odstepach czasowych przez okres co najmniej osmiu godzin

od momentu zakoniczenia prac.

Wyniki kontroli nalezy odnotowac w ksigzce kontroli prac niebezpiecznych

pod wzgledem pozarowym.

8.2 0Ogdlne wytyczne zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym

Przygotowanie obiektow i pomieszczen do prowadzenia prac niebezpiecznych

pod wzgledem pozarowym polega na:

Oczyszczeniu pomieszczen lub miejsc, gdzie beda wykonywane prace,

z wszelkich materiatéw palnych i zanieczyszczen,

Odsunieciu na bezpieczng odlegto$é od miejsca prowadzenia prac - wszelkich
przedmiotéw palnych,

Zabezpieczeniu przed dziataniem np. odpryskéw spawalniczych materiatéw i
przedmiotéw, ktérych odsuniecie na bezpieczng odlegtosc jest niemozliwe, przez
ostoniecie ich np. arkuszami blachy, ptytami gipsowymi itp.,

Sprawdzeniu, czy znajdujgce sie w sgsiednich pomieszczeniach materiaty lub
przedmioty podatne na zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego badz rozpryskow
spawalniczych nie wymagajg zastosowania lokalnych zabezpieczen,

Uszczelnieniu materiatami niepalnymi wszelkich przelotowych otworéow
kanalizacyjnych, kablowych, wentylacyjnych itp. znajdujgcych sie w poblizu miejsca
prowadzenia prac,



Zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami mechanicznymi
przewodow elektrycznych, gazowych oraz instalacyjnych

z palng izolacja,

Sprawdzeniu, czy w miejscu prowadzenia prac nie prowadzono tego dnia prac
malarskich lub innych przy uzyciu substancji fatwopalnych,

Przygotowaniu w miejscu prowadzenia prac napetnionego wodg, metalowego
pojemnika np. wiadra na rozgrzane odpadki drutu spawalniczego lub elektrod,
Przygotowaniu materiatéow ostonowych iizolacyjnych niezbednych

do zabezpieczenia toku prac,

Zapewnieniu statej droznosci przejsé i wyjs¢ ewakuacyjnych z miejsc prowadzenia
prac.

Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym przy uzyciu
cieczy, gazéw i pytow mogacych tworzyé z powietrzem mieszaniny wybuchowe, nalezy
przestrzegac nastepujgcych zasad:

Na stanowiskach pracy mogg znajdowac sie materiaty w ilosci niezbednej do
utrzymywania ciggtosci pracy

Zapas substancji znajdujgcej sie na stanowisku pracy powinien

by¢ przechowywany w oryginalnych opakowaniach,

Pozostawianie oprdéznionych opakowan na stanowisku pracy

jest zabronione

Po zakonczeniu prac wszystkie naczynia, pojemniki nalezy zamkngac¢

w celu zabezpieczenia przed emisjg do otoczenia znajdujgcych

sie w nich substancji tworzgcych z powietrzem mieszaniny wybuchowe,

Miejsce wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy
wyposazy¢ w podreczny sprzet gasniczy w ilosci i rodzaju umozliwiajgcym likwidacje
wszelkich zrédet pozaru.

Po zakonczeniu prac w obiekcie, pomieszczeniach oraz pomieszczeniach sasiednich
nalezy przeprowadzi¢ doktadng kontrole majaca

na celu stwierdzenie, czy nie pozostawiono tlgcych lub zarzgcych

sie czgstek w rejonie prowadzenia prac, czy nie wystepujg jakiekolwiek objawy pozaru
oraz czy sprzet (np. spawalniczy) zostat zdemontowany, odtgczony od zrédet zasilania i
nalezycie zabezpieczony przed dostepem osdb postronnych,

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym mogga by¢ wykonywane wytgcznie
przez osoby do tego upowaznione, posiadajgce odpowiednie kwalifikacje,

Sprzet uzywany do wykonywania prac powinien by¢ sprawny technicznie

i zabezpieczony przed mozliwoscig wywotania pozaru,

Zestaw spawalniczy - tlen i acetylen - moze znajdowac sie na terenie obiektu wytgcznie
w okresie wykonywania prac i pod statym nadzorem.
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8.3 0gdlne obowiagzki oséb zwigzanych z pracami niebezpiecznymi pod wzgledem
pozarowym z ramienia kierownictwa

Znac¢ obowigzujgce przepisy przeciwpozarowe oraz nadzorowac przestrzeganie
tych przepiséw przez podlegtych pracownikéw:

1. Dopilnowad, aby przed przystgpieniem do prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym wykonane zostaty wszystkie zalecenia w zakresie zabezpieczenia obiektu,
pomieszczen i stanowisk przewidziane w protokole prac lub zezwoleniu na ich
prowadzenie.

2. Sprawdzac zabezpieczenie przeciwpozarowe stanowisk pracy oraz wydawac polecenia
gwarantujgce natychmiastowg likwidacje stwierdzonych niedociggniec.

3. Wstrzymac prace z chwilg stwierdzenia sytuacji stwarzajgcych niebezpieczenstwo
powstania pozaru do czasu usuniecia wystepujgcych nieprawidtowosci.

4. Brac¢ udziat w kontroli stanowisk, pomieszczen i obiektow po zakonczeniu prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

8.4 0Ogdblne obowigzki wykonawcy prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

Do obowigzkdéw wykonawcy prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy
w szczegdblnosci:

1. Sprawdzi¢ czy sprzet i narzedzia sg technicznie sprawne i nalezycie zabezpieczone
przed mozliwoscig zainicjowania pozaru.

2. Sciste przestrzeganie zalecen zawartych w protokole i zezwoleniu na prowadzenie
prac.

3. Znajomos¢ przepiséw przeciwpozarowych, obstugi podrecznego sprzetu gasniczego
oraz zasad postepowania na wypadek powstania pozaru.

4. Sprawdzenie przed przystgpieniem do pracy, czy zostaty wykonane wszystkie
zabezpieczenia przewidziane dla danego rodzaju prac niebezpiecznych.

5. Sprawdzenie przed przystgpieniem do pracy, czy stanowisko zostato wyposazone w
odpowiednig ilo$¢ i rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego.

6. Rozpoczynanie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym
tylko po otrzymaniu pisemnego zezwolenia.

7. Przerywanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunkéw umozliwiajgcych
powstanie i rozprzestrzenianie sie pozaru.

8. Doktadne sprawdzenie po zakoriczeniu pracy stanowiska i jego otoczenia.

9. Wykonywanie wszelkich polecen zleceniodawcy i organdw kontrolnych
w sprawach zwigzanych z zabezpieczeniem przeciwpozarowym prac.

Szczegodtowe zasady zabezpieczenia w/w. prac okresla Rozporzadzenie Ministra Spraw
wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 roku w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkdéw i innych obiektow budowlanych i terendw.
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9 Wytyczne przeprowadzania ewakuacji oséb i mienia
9.1 Warunki ewakuacji 0séb i mienia

W przypadku wystgpienia zagrozenia pozarem powodujgcego konieczno$¢ przeprowadzenia
ewakuacji oséb i mienia, decyzje o podjeciu ewakuacji z tego obiektu podejmuje Dyrektor,

a w przypadku jego nieobecnosci osoba go zastepujgca wyznaczona sposréd personelu
kierownictwa lub osoba najbardziej energiczna i opanowana, ktdra objeta samorzutnie
kierowanie akcjg sposrdd zatrudnionego personelu obiektu.

Decyzja ta musi uwzgledniac informacje o zakresie ewakuacji, liczbie oséb przewidzianych do
ewakuacji, sposobach i kolejnosci opuszczania pomieszczen zagrozonych,

a takze musi okreslac drogi i kierunki ewakuacji. Do przeprowadzenia ewakuacji w pierwszej
kolejnosci wykorzystane powinny by¢ poziome i pionowe drogi komunikacji ogdlnej
(korytarze, klatki schodowe). Kierunki drég i wyjscia ewakuacyjne oznakowane tablicami
informacyjnymi (fotoluminescencyjnymi) umieszczonymi na ciggach komunikacyjnych
poziomych i pionowych stuzgcych celom ewakuacji oraz wyposazone w o$wietlenie awaryjne
(bezpieczenstwa i ewakuacyjne). Ewakuacja ludzi winna polegac na: wyprowadzeniu
wszystkich ludzi przez grupe ewakuacyjna do ustalonego miejsca koncentracji

- nie kolidujgcego z terenem dziatania jednostek strazy pozarnej oraz zapewnieniu Srodkow
transportowych celem przewiezienia oséb ewakuowanych lub poszkodowanych

do wyznaczonych miejsc zastepczych lub punktéw medycznych.

Po podjeciu decyzji o ewakuacji 0sdéb i mienia nalezy:

1. Niezwtocznie powiadomié wszystkie osoby przebywajgce w budynku o powstaniu
i charakterze zagrozenia oraz koniecznosci przeprowadzenia ewakuacji;
do powiadomienia nalezy wykorzystac istniejgce w obiekcie srodkitgcznosci
wewnetrznej,

2. Kierujacy akcjg ratowniczo-gasniczg wyznacza osoby odpowiedzialne za przebieg
ewakuacji poszczegdlnych grup ewakuacyjnych, ponadto ustala ewentualng potrzebe
ewakuacji sprzetu i mienia, okreslajgc w tym celu sposoby, kolejnosc
i rodzaj ewakuowanego mienia,

3. W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac osoby z tych pomieszczen,

w ktorych powstat pozar lub ktére znajdujg sie na drodze rozprzestrzeniania sie ognia
oraz pomieszczen, z ktorych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drog ewakuacji
moze zostac odciete przez pozar lub zadymienie; nalezy dgzy¢ do tego, aby wsrdd
ewakuowanych w pierwszej kolejnosci byty osoby o ograniczone;j

(z roznych wzgledow) zdolnosci poruszania sie, natomiast zamykac strumien ruchu
powinny osoby, ktére mogg poruszac sie o wtasnych sitach,

4. W przypadku drég ruchu dla pojedynczych osdb lub grup, nalezy niezwtocznie
dostepnymi srodkami np. telefonicznie, bezposrednio lub przy pomocy oséb
znajdujgcych sie na zewnatrz odcietej strefy - powiadomic kierownika akgji
ewakuacyjnej; ludzi odcietych od drég wyijscia, a znajdujgcych sie w strefie zagrozenia,
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nalezy zebra¢ w pomieszczeniu najbardziej oddalonym od Zrédta pozaru, i w miare
posiadanych $rodkéw iistniejgcych warunkdéw ewakuowac na zewnatrz, przy pomocy
sprzetu ratowniczego przybytych jednostek strazy pozarnej lub innych jednostek
ratowniczych,

Przy silnym zadymieniu drog ewakuacyjnych nalezy poruszac sie w pozycji pochylonej,
starajac sie trzymac gtowe jak najnizej ze wzgledu na mniejsze zadymienie panujgce
w dolnych partiach pomieszczen i drog ewakuacyjnych;

usta i drogi oddechowe nalezy w miare mozliwosci zastania¢ chustkg zamoczong

w wodzie - sposob ten utatwia oddychanie; podczas ruchu przez mocno zadymione
odcinki drog ewakuacyjnych nalezy poruszac sie wzdtuz $cian,

by nie stracié¢ orientacji, co do kierunku ruchu.

Ewakuacja mienia nie moze odbywac sie kosztem sit i sSrodkow niezbednych

do ewakuacji i ratowania ludzi; ewakuacje mienia nalezy rozpocza¢

od najcenniejszych urzadzen, dokumentacji i przedmiotéw; nalezy wykorzystac
wszystkie sprawne fizycznie osoby nadajgce sie do demontazu i ewakuacji mienia oraz
w pracy tej nalezy wykorzystac sprzet techniczny i transportowy, znajdujgcy sie na
terenie obiektéw oraz sprzet przybytych na miejsce jednostek strazy pozarnej,

Po zakonczeniu ewakuacji oséb nalezy sprawdzi¢, czy wszyscy ludzie opuscili
poszczegdlne pomieszczenia, a w razie podejrzenia, ze ktos zostat w zagrozone;j
strefie, nalezy natychmiast zgtosi¢ ten fakt jednostkom ratowniczym przybytym

na miejsce akcji i przeprowadzi¢ ponowne sprawdzanie pomieszczen budynku,

W przypadku przybycia jednostek strazy pozarnej w trakcie akcji ewakuacyjnej
kierujgcy przebiegiem akcji kierownik akcji ratowniczo-gasniczej, zobowigzany

jest do ztozenia krotkiej informacji o przebiegu akcji, a nastepnie podporzadkowania
sie poleceniom dowddcy przybytej jednostki taktycznej strazy pozarnej.

9.2 Zadaniai obowigzki pracownikéw na wypadek prowadzenia ewakuacji

Do zadan i obowigzkdw personelu nalezy:

Posiadanie aktualnych informacji dotyczgcych przyblizonej ilosci

i wykorzystywanych pomieszczeniach,

— Posiadanie znajomosci sposobu ogtaszania alarmu o niebezpieczenstwie
(wedtug ustalen witasciciela/administratora budynku),

— Powiadomienie o zaistniatym pozarze straz pozarng zgodnie z "Instrukcjg
postepowania w przypadku powstania pozaru",

— Uruchomienie systemu otwierania zamknietych drzwi ewakuacyjnych.

— Udzielenie niezbednych informacji dowddcy przybytych jednostek strazy pozarnej,

— Zchwilg otrzymania informacji o pozarze i koniecznosci ewakuacji powiadomienie
ludzi o tym fakcie i skierowanie ich do wyjs¢ ewakuacyjnych
W sposdb opanowany - bez paniki,

— Sprawdzenie czy nikt nie pozostat w zagrozonym pomieszczeniu,

— Przystgpienie do gaszenia pozaru posiadanym sprzetem gasniczym



oraz rownolegtej ewakuacji mienia wg wartosci dokumentacji i towaru

i ustalonych zasad to jest:

a) najpierw ewakuuje sie pomieszczenia najbardziej zagrozone (na linii
przesuwania ognia) i najbardziej cenne przedmioty lub wyposazenie
pomieszczen,

b) ewakuacja powinna odbywac sie z zachowaniem pewnych ustalonych drég
ewakuacyjnych, aby wchodzacy po mienie ewakuowane nie przeszkadzali
Wwynoszacym,

c) ewakuowane przedmioty nalezy wynosi¢ i ustawiac tak, aby nie ulegaty one
zniszczeniu; miejsce sktadowania ewakuowanego mienia musi by¢ bezpieczne
pod wzgledem pozarowym, zabezpieczone przed kradziezg i zalaniem wodg;
przedmioty nalezy sktadac porzadnie, tak aby nie tarasowaty drogi przejazdu;
z ewakuacji przedmiotéw bardzo ciezkich i wielkich nalezy raczej zrezygnowad,
gdyz prowadzenie takiej akcji jest bardzo utrudnione i moze doprowadzi¢ do
powstania wypadkéw z ludzmi,

d) wykonanie wszystkich zadan zleconych przez kierujgcego akcjg ratowniczo-
gasniczg

9.3 Sposoby przenoszenia ludzi poszkodowanych

Chwyt "koriczynowy" - jeden z ratujgcych chwyta ewakuowanego pod pachy, stojac od
strony jego gtowy, a drugi pod kolana, stojgc tytem do ratowanego,

a ewakuowanego wynoszg nogami do przodu;

Przenoszenie "na stoteczku" - ratownicy odpowiednim, uchwytem dfoni tworzg
siedzenie z rak, na ktérych siada ratowany, trzymajac ratownikow za szyje; ratownicy
lekko zwrdceni do siebie ukosnie do kierunku ewakuacji, wynoszg ratowanego;
wynoszenie 0séb przy zastosowaniu "stoteczka" moze mie¢ miejsce wéwczas, gdy
ewakuowany jest w stanie pomagac sobie rekami;

Chwyt "hustawkowy" - ratownicy chwytajg sie za rece "zewnetrznie", wktadajac

je pod siedzenie ratowanego; rekami "wewnetrznymi" po wzajemnym uchwycie na
wysokosci tokcia zabezpieczajg ratowanego od tytu, tworzgc wsparcie

na wysokosci tokcia zabezpieczajg ratowanego od tytu, tworzac wsparcie

na wysokosci gornej czesci jego plecow; chwyt "hustawkowy" stosuje

sie w wypadku ratowania 0soéb, ktore doznaty obrazen rekitub obu ragk

i nie moga trzymac sie za szyje ratownikéw;

Chwyt "biodrowy" - ratujgcy przysiada tytem przy osobie lezgcej i bierze jg za plecy
jedna rekg drugg za kolanami; po tym podnosi jg do pozycji siedzgcej i pochylony nieco
ku przodowi podnosi poszkodowanego; przy stosowaniu chwytu biodrowego nalezy
uwazac, aby poszkodowany nie doznat obrazen - w tym celu ratujgcy powinien
przechodzi¢ bokiem, a przy przejsciach przez drzwi uwazac, aby nie uderzyt

on o oscieznice, dotyczy to zwtaszcza drzwi wahadfowych, nie majgcych zaczepdéw
po otwarciu skrzydet; jezeli ratowana osoba jest przytomna, to moze ona sama
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zwraca¢ uwage na mijane przedmioty i pomagac w otwieraniu i zamykaniu drzwi;

10 Sposoby praktycznego sprawdzania organizacji i warunkéw ewakuacji

Obiekt podlega obowigzkowi wykonywania prébnej ewakuacji, poniewaz przebywa
w nim wiecej niz 50 oséb bedacych jego statymi uzytkownikami.

Whtasciciel lub zarzadca budynku przeznaczonego dla ponad 50 oséb, bedacych jej statymi
uzytkownikami powinien co najmniej raz na 2 lata przeprowadzi¢ praktyczne sprawdzenie
organizacji oraz warunkéw ewakuacji. Wtasciciel powinien na tydzien przed
przeprowadzeniem ¢wiczen powiadomié wtasciwego miejscowo Komendanta Powiatowego
(Miejskiego) Paristwowej Strazy Pozarnej.

Zasady przeprowadzania praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkéw ewakuacji
(tzw. prébnej ewakuaciji).

Probna ewakuacja ma dwa zasadnicze cele:

1. Wskazanie wtascicielowi problemdw, ktére mogg zaistniec i utrudnic sprawng
ewakuacje,

2. Przygotowanie wtasciciela - zarzagdcy i pracownikéw do prawidtowej, samodzielnej
ewakuacji, prowadzonej przed przybyciem Strazy Pozarnej.

Aby prébna ewakuacja przyniosta efekt w postaci rzeczywistej poprawy bezpieczenstwa,
obowigzujg nastepujace zasady przeprowadzenia tej proby:

1. Na kilka dni przed prébng ewakuacjg nalezy pracownikom przypomniec zasady
zorganizowanej, bezpiecznej ewakuacji, a mozna to zrobi¢ w formie krotkiej prelekcji
lub przez zapoznanie ich z pisemnym pouczeniem,

2. Najpdzniej na tydzien przed probng ewakuacjg nalezy pisemnie powiadomic
o niej wtasciwego Komendanta Powiatowego Panstwowej Strazy Pozarnej,

3. Aby prébna ewakuacja przyniosta efekt w postaci wyrobienia prawidtowych nawykow
0sob pracujacych w budynku niezbedne jest przeprowadzenie tej préoby w sposéb
realistyczny, tj., nie nalezy na czas przeprowadzenia préby stwarzaé sztucznych
ufatwien, ktérych nie bytoby podczas rzeczywistego pozaru
lub innego niebezpiecznego zdarzenia; w dniu préby oraz w jej przededniu
nie nalezy pracownikom przypominac, kiedy sie ona odbedzie; uzytkownicy
budynku(éw) powinni by¢ zaskoczeni przez ogtoszenie ewakuacji, cho¢ jednoczesnie
przygotowani przez uprzednie przeszkolenie, podstawowe zasady przebiegu
ewakuacji:

— w chwili ogtoszenia ewakuacji pracownicy powinni wytgczy¢
lub zabezpieczy¢ urzadzenia i materiaty, ktore stwarzajg zagrozenie;
nalezy np. zabezpieczy¢ naczynia z odczynnikami chemicznymi
lub wytgczy¢ maszyny albo odtozy¢ narzedzia, ktére mogg spowodowac
okaleczenie,

— pracownicy powinni pozostawi¢ drzwi do pomieszczent zamkniete,

34



ale bez uzycia kluczy, a okna réwniez powinny zostac¢ zamkniete,
— o0soby uczestniczgce w prébnej ewakuacji powinny korzystaé
z najblizszej, optymalnej dla nich i oznakowanej drogi ewakuacyjnej
(a zatem nie tylko z wyjscia gtownego),
— nalezy informowac innych pracownikdw, ze zostata ogtoszona ewakuacja;
idac korytarzem, nalezy otwiera¢ drzwi do mijanych pomieszczen
i oznajmiac, ze zarzadzono ewakuacje,
— napotykajgc wyjscie ewakuacyjne zamkniete kluczem, ale zaopatrzone
w kasete z kluczem do wyjscia ewakuacyjnego, nalezy sttuc szybe
w kasecie i uzy¢ klucza do otwarcia drzwi,
— po ewakuacji, na zewnatrz budynku, pracownicy powinni grupowacd
sie wedtug komadrek organizacyjnych (np. dziatami) w bezpiecznych miejscach na
zewnatrz obiektu (np. na chodnikach, parkingu, placach); wskazane jest, aby grupy
wychodzgce réznymi drogami (wyjsciami), zebraty sie w jednym miejscu - co
ufatwia ustalanie, czy wszyscy wyszli z budynku,
Po zakonczeniu ewakuacji osoby kierujgce poszczegdlnymi komorkami
organizacyjnymi powinny ustali¢, czy wszyscy podwtadni opuscili budynek;
W razie nieobecnosci nalezy ustali¢ czy pracownik bezposrednio przed probg
przebywat w budynku i z jakiego powodu go nie opuscit,
Podczas przeprowadzania proby nalezy zastosowac wszelkie srodki zabezpieczajgce
przed kradzieza
Po zakonczeniu probnej ewakuacji nalezy przedstawi¢ pracownikom popetnione btedy
i zaobserwowane przyktady prawidtowego postepowania; ma to na celu osiggniecie
poprawy przygotowania pracownikéw w budynku do ewakuacji.

Dodatkowe wskazania dla wtasciciela to:

1.

Wtasciwe warunki ewakuacji powinny by¢ w budynku zapewnione zawsze,

a nie tylko w dniu proby,

taczna szerokos$¢ dostepnych wyjs¢ ewakuacyjnych powinna by¢ taka,

aby na kazde 100 osdb przebywajgcych w budynku przypadato, co najmniej 0.60
metra szerokosci wyj$¢ ewakuacyjnych,

W pomieszczeniach, od najdalszego miejsca, w ktérym moze przebywac cztowiek, do
wyjscia ewakuacyjnego na droge ewakuacyjng lub do innej strefy pozarowej albo na
zewnatrz budynku, powinno by¢ zapewnione przejscie, zwane dalej "przejsciem
ewakuacyjnym", o dtugosci nie przekraczajgcej: w strefach pozarowych ZL - 40
metréw.

Z kazdego miejsca, w ktorym moze przebywac cztowiek, odlegtos¢ do najblizszego
wyjScia ewakuacyjnego nie moze przekraczaé tzw. dopuszczalnej dtugosci dojscia
ewakuacyjnego; zgodnie z obecnymi wymogami przepisdow dopuszczalna dtugosé
dojscia ewakuacyjnego w strefach pozarowych zaliczonych do kategorii zagrozenia
ludzi ZL przy zapewnieniu jednego dojscia wynosi 10 metréw, a przy zapewnieniu
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dwdch dojs¢ wynosi 40 metrow,

5. W ramach realizacji ustawowego obowigzku ustalenia sposobdw postepowania
na wypadek powstania pozaru i innego miejscowego zagrozenia wtasciciel- zarzadca
budynku powinien okresli¢ sposdb ogtaszania koniecznosci ewakuacji oraz wyznaczyé
miejsca zbiorki oséb ewakuowanych.

Plan ewakuacji.
Alarmowanie - rodzaje sygnatdw informujgce o ogtoszeniu ewakuacji:

Ogtoszenie alarmu winno nastgpi¢ (kolejno) osobiscie przez Dyrektora,

a w przypadku jego nieobecnosci przez osobe go zastepujgcg wyznaczong sposrod
kierownictwa, lub osoba najbardziej energiczna i opanowana, ktéra objeta samorzutnie
kierowanie akcjg sposréd pracownikow obiektu lub w inny sposéb ustalony

przez kierownictwo (np. radiowezet, reczne ostrzegacze pozarowe, syreny alarmowe,
sygnalizacji $wietlne systemu sygnalizacji pozarowej, goniec z komunikatem o rozpoczeciu

akcji ewakuacji).
Obowigzki Kierownictwa:

1. Zadania wstepne:
— znac kierunek i droge ewakuacji ludzi z danego pomieszczenia,
— znac punkt docelowy ewakuacji,
2. Zadania w czasie prowadzonej akcji ewakuacji:
— poinformowac pracownikdw o rozpoczeciu akcji ewakuacji,
— uspokoic¢ grupe, przeciwdziata¢ panice, wydac zakaz rozchodzenia
sie i biegania,
— podad trase ewakuacji i docelowy punkt zbiorczy,
— wyznaczy¢ osobe prowadzgcg kolumne ewakuacyjng - kierownik danej jednostki
organizacyjnej jg zamyka,
— wyprowadzi¢ pracownikdéw na korytarz i rozpoczgé ewakuacje,
— sprawdzi¢ czy w pomieszczeniach nikt nie pozostat, kierowac grupe wyznaczong
drogg ewakuacji,
3. Zadania koncowe akcji ewakuacyjnej:
— doprowadzi¢ pracownikéw na wyznaczone miejsce zbiorki,
— sprawdzi¢ stan osobowy i sprawowac opieke nad catym stanem osobowym,
az do chwili otrzymania innych dyspozycji przez kierownictwo,
— w przypadku stwierdzenia braku oséb nalezy bezzwtocznie o tym fakcie
poinformowac osobe kierujgcg ewakuacjg lub kierownictwo obiektu i czeka¢ na
dalsze dyspozycje.

11 Instalacje techniczne - przeglady i konserwacja

Zgodnie z Ustawg o ochronie przeciwpozarowej czynnosci z zakresu ochrony
przeciwpozarowej mogg wykonywac osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje
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i tak:

1. Odpowiedzialnos$¢ za realizacje obowigzkow z zakresu ochrony przeciwpozarowej,
stosownie do obowigzkow i zadan powierzonych w odniesieniu do budynku, obiektu
budowlanego lub terenu, przejmuje - w catosci lub w czesci - ich zarzadca
lub uzytkownik, na podstawie zawartej umowy cywilnoprawnej ustanawiajgcej zarzad
lub uzytkowanie.

W przypadku gdy umowa taka nie zostata zawarta, odpowiedzialnosc¢ za realizacje
obowigzkéw z zakresu ochrony przeciwpozarowej spoczywa na faktycznie wtadajgcym
budynkiem, obiektem budowlanym lub terenem.

2. Osoby wykonujgce czynnosci z zakresu ochrony przeciwpozarowej, polegajgce
na zapobieganiu powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru, niezatrudnione
w jednostkach ochrony przeciwpozarowej, o ktérych mowa w artykule 15 punktach
5i8 Ustawy o ochronie przeciwpozarowej, powinny posiadac tytut zawodowy inzynier
pozarnictwa lub ukonczone w Szkole Gtéwnej Stuzby Pozarniczej studia wyzsze
w zakresie inzynierii bezpieczenstwa w specjalnosci inzynieria bezpieczenstwa
pozarowego.

3. Osoby niezatrudnione w jednostkach ochrony przeciwpozarowej, o ktérych mowa
w artykule 15 punktach 5i 8, wykonujgce czynnosci wytacznie w zakresie wynikajgcym
z ust. 1 Ustawy, powinny posiadac co najmniej wyksztatcenie Srednie i uprawnienia
inspektora ochrony przeciwpozarowej lub kwalifikacje do wykonywania zawodu
technik pozarnictwa.

Zgodnie z paragrafem 3 ustep 2 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych

i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 roku w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,
innych obiektow budowlanych i terenéw (Dziennik Ustaw z 2010 roku numer 109, pozycja
719, ze zmianami), czynnosci konserwacyjne i przeglady urzadzen przeciwpozarowych i gasnic
nalezy przeprowadzac zgodnie z instrukcjg ustalong przez producenta, lecz nie rzadziej

niz raz do roku.

Zgodnie z paragrafem 10 ustep 7 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych

i Administracji z dnia 24 lipca 2009 roku w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode
oraz drog pozarowych (Dziennik Ustaw z 2009 roku numer 124, pozycja 1030) hydranty
zewnetrzne przeciwpozarowe powinny by¢ co najmniej raz w roku poddawane przeglagdom

i konserwacji przez wtasciciela sieci wodociggowej przeciwpozarowej.

Podczas przegladu konserwacyjnego gasnic nalezy rowniez zwréci¢ uwage na prawidtowosé
oznakowania miejsca lokalizacji gasnic i dostepu do nich.

Weze stanowigce wyposazenie hydrantow wewnetrznych powinny by¢ raz na 5 lat
poddawane prébie cisnieniowej na maksymalne cisnienie robocze, zgodnie z paragrafem

3 ustep 4 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji jak w punktach

oraz zgodnie z Polskag Normga dotyczaca konserwacji hydrantéw wewnetrznych (PN-EN 671-3.
State urzgdzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Czes¢ 3: Konserwacja hydrantow
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wewnetrznych z wezem pofsztywnym i hydrantéw wewnetrznych z wezem ptasko

sktadanym).

Poszczegdlne budynki wyposazone sg w nastepujgce urzadzenia i instalacje techniczne,

ktérych istnienie nalezy bra¢ pod uwage ze wzgledu na ochrone przeciwpozarowa:

Rodzaj instalacji — czasookres przegladu — zakres przeglagdu/uwagi:

L 0 N oA W

Gasnice — 1 rok,

Przeciwpozarowy wytgcznik pragdu — 1 rok,

Wewnetrzna instalacja hydrantowa — 1 rok,

Weze hydrantéw wewnetrznych — 5 lat — préba cisnieniowa,
Oswietlenie ewakuacyjne — 1 rok,

Oddymianie klatki schodowej — 1 rok,

System sygnalizacji pozarowej — 1 rok,

Okienne kurtyny przeciwpozarowe — 1 rok,

Instalacja elektryczna — 5 lat/1 rok — warunki szczegdine,

10. Instalacja odgromowa — 5 lat — wg. wymagan przepisow,

11. Czyszczenie kominéw wentylacyjnych — 1 rok,

12. Hydranty zewnetrzne — 1 rok.

Zasady przegladow urzadzen przeciwpozarowych zastosowanych w omawianym obiekcie:
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11.1 Gasnice

Gasnice nalezy poddawac okresowym badaniom technicznym oraz czynnosciom
konserwacyjnym, wg zasad okreslonych Polskimi Normami dotyczgcymi gasnic,
zgodnie z odno$ng dokumentacjg techniczng oraz instrukcjami obstugi,
w nastepujgcych czasookresach:
— czynnosci konserwacyjne powinny byé prowadzone nie rzadziej niz raz w roku,
aich zakres powinien by¢ zgodny z instrukcjg producenta,
— gasnice i urzadzenia gasnicze $niegowe (C02) o kazdej pojemnosci
oraz inne gasnice i urzadzenia gasnicze o pojemnosci powyzej 6 kilogramow
(decymetréw szesciennych), traktowane sg jako urzadzenia cisnieniowe
i powinny by¢ poddawane badaniom zwyczajnym, dokonywanym
przez wtasciwg placéwke dozoru technicznego, co najmniejraz na 5 lat.
Odpowiedzialnym za terminowe prowadzenie okresowych badan technicznych
(w tym w zakresie dozoru technicznego) oraz czynnosci konserwacyjnych gasnic
przenos$nych, jest Zarzadca obiektu.
Gasnice niesprawne lub po uzyciu (uruchomieniu) nalezy przekaza¢ do napetnienia
lub naprawy, a brakujgce ilosci niezwtocznie uzupetnic.
Zabronione jest nawet krétkotrwate pozostawienie obiektu bez zabezpieczenia
W sprawne urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice (rowniez w przypadki koniecznosci
napraw i konserwacji poza obiektem).



11.2 Przeciwpozarowy wytgcznik pradu

Co najmniej raz w roku nalezy sprawdzi¢ skuteczno$¢ zadziatania przeciwpozarowego
wytgcznika pradu.

Po uruchomieniu przeciwpozarowego wytgcznika pradu nalezy sprawdzié:

— czy wszystkie obwody w budynku sg wytgczone spod napiecia
— czy nie zatgczyto sie rezerwowe Zrédto zasilania
— czy dziatajg urzadzenia przeciwpozarowe

11.3 Hydranty wewnetrzne

Kontrole wszystkich hydrantow wewnetrznych powinna przeprowadzaé osoba
odpowiedzialna, w roznych warunkach i porach dnia, tak aby upewnic sie, ze zaden hydrant
nie jest zastawiony, ma czytelne oznakowanie, nie ma uszkodzen, oznak korozji

ani wyciekow. W przypadku stwierdzenia nieprawidfowosci nalezy natychmiast podjgé
dziatania zmierzajace do ich usuniecia.

W czasie przegladu waz powinien by¢ w catosci rozwiniety, poddany cisnieniu
oraz sprawdzony:

— Czy urzadzenie nie jest zastawione, uszkodzone a elementy nie sg skorodowane
— Czyinstrukcje obstugi sg czytelne i czyste,

— Czy hydrant jest wyraznie oznakowany,

— Czy manometr pracuje prawidtowo i w swoim zakresie pomiarowym,

— Czy wyptyw jest rownomierny i dostateczny pod katem cisnienia i wydajnosci,

— Czy waz w catosci nie wykazuje uszkodzen ani zuzycia,

— Czy zaciski lub tasmowanie weza sg prawidtowe,

— Czy zwijadto obraca sie lekko we wszystkich kierunkach

— Czy przewody rurowe zasilajgce w wode sg w nalezytym stanie technicznym,

— Czy pragdownica jest wtasciwego typu i fatwo sie nig postugiwac.

Jezeli konieczne sg powazniejsze naprawy, hydrant powinien by¢ oznakowany znakiem
,USZKODZONY" i powinien o tym zosta¢ powiadomiony wtasciciel.

Po przegladzie i wykonaniu odpowiednich pomiarow hydranty wewnetrzne powinny
by¢ oznakowane napisem ,SPRAWNY"

11.4 Oswietlenie ewakuacyjne
Test tygodniowy

Wskazniki prawidtowosci dziatania powinny by¢ sprawdzane wzrokowo. Inspekcja wzrokowa
ma rozpoznac stan gotowosci systemu do pracy oraz rozpoznadé, czy system
nie wymaga przeprowadzenia testu.

Test kwartalny

Test nalezy przeprowadzi¢ w nastepujacy sposob:
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— Witaczy¢ awaryjny tryb pracy kazdej oprawy oswietlenia ewakuacyjnego,
poprzez symulacje uszkodzenia zasilania podstawowego, na czas wystarczajgcy
do upewnienia sie, ze kazda lampa $Swieci.

— UWAGA: zaleca sie, aby okres symulowanego uszkodzenia byt wystarczajgcy
do przeprowadzenia testu, jednakze minimalizowany, ze wzgledu na mozliwos¢
uszkodzenia komponentdw systemu, na przyktad lamp.

— Podczas tego testu nalezy sprawdzi¢ wszystkie oprawy oswietleniowe oraz znaki
ewakuacyjne, aby upewnic sie, czy istniejg, czy sg czyste oraz czy prawidtowo
funkcjonuja.

— Na koncu tego testu zaleca sie przywrdcenie zasilania podstawowego
i sprawdzenie kazdej lampki kontrolnej lub urzadzenia, w celu upewnienia
sie, ze wskazujg one na przywrocenie zasilania podstawowego.

Test roczny
Nalezy przeprowadzi¢ zakres testu comiesiecznego oraz dodatkowo nastepujacy test:

— Sprawdzenie parametréw oswietlenia ewaluacyjnego.
— W dzienniku nalezy zapisa¢ date przeprowadzenia testu i jego wyniki.
— Sprawdzenie parametrow oswietlenia ewakuacyjnego
— Sprawdzi¢ czas przetaczania oswietlenia na prace awaryjng po zaniku zasilania
podstawowego - pomiar stoperem: na drodze ewakuacyjnej i strefie otwartej
powinien wynosi¢ do 5 sekund
— Sprawdzi¢ natezenie oswietlenia awaryjnego. Pomiaru dokonac za pomoca
luksomierza w nocy (po zapadnieciu zmroku), przy wytgczonym oswietleniu
podstawowym oraz braku oswietlenia zewnetrznego,
— Sprawdzi¢ rozmieszczenie opraw oswietlenia awaryjnego oraz sprawdzic,
czy oprawy z wtasnym zasilaniem nie znajdujg sie w miejscach narazonych
na dziatanie temperatury powyzej 50°C.
— Sprawdzi¢ dziatanie oswietlenia ewakuacyjnego poprzez:
a) Wylaczenie zasilania o$wietlenia podstawowego w tym momencie powinno
zadziata¢ oswietlenie awaryjne w catym obiekcie lub w okreslonych obszarach.
b) Po przeprowadzeniu ww. badania wytaczyc¢ zasilanie gtéwne
lub przeciwpozarowym wytgcznikiem pradu w obiekcie. Powinno zadziatac
oSwietlenie awaryjne w catym obiekcie i dziata¢ przez 1 godzine.

11.5 Instalacja oddymiania klatki schodowej

Podczas eksploatacji nalezy wykonywac okresowe konserwacje i przeglady serwisowe
zainstalowanych urzadzen.

Pomiedzy przegladami serwisowymi zalecane sg nastepujgce czynnosci wykonywane przez
uzytkownika:

1. Sprawdzenie stanu potgczen elektrycznych zwracajgc szczegdlng uwage
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na uszkodzenia mechaniczne,
2. Sprawdzenie klapy (czy jest catkowicie zamknieta, dolega na catym obwodzie
do oscieznicy)
Czyszczenie profili, przeszklenia,
Sprawdzenie stanu technicznego centralki oddymiania
Sprawdzenie stanu technicznego czujki dymu,
Sprawdzanie stanu technicznego sitownika,
Sprawdzenie stanu technicznego zasilania awaryjnego instalacji,
Sprawdzenie stanu uszczelek,
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Przeprowadzenie probnego uruchomienia systemu inicjujgc go zarowno
z czujki jak i przycisku uruchamiajacego.

11.6 System sygnalizacji pozaru

Obstuga codzienna. Dyzurny centrali ochrony budynku sprawdza przy przyjeciu stuzby stan
zapisow komputerowych oraz sprawdza:

— czy CSP wskazuje stan dozorowania lub czy kazde odchylenie
od stanu dozorowania jest odnotowane w ksigzce eksploatacji,
i czy we witasciwy sposéb zostat zawiadomiony konserwator

— czy po kazdym alarmie zarejestrowanym poprzedniego dnia podjeto odpowiednie
dziatania,

— czy, jezeliinstalacja byta wytgczana, przegladana lub miata wykasowang sygnalizacje,

zostata przywrécona do stanu dozorowania.

Kazda zauwazona nieprawidfowos$é powinna by¢ odnotowana w ksigzce eksploatac;ji
i bezzwtocznie usunieta.

Przeglady i obstuga techniczna. Instrukcja konserwacji. Nalezy dopilnowag,
aby po kontroli wszystkie urzgdzenia zostaty przywrdcone do stanu dozorowania.
Powinny by¢ stosowane podane ponizej zasady konserwaciji:

Obstuga miesieczna. Administrator budynku decyzjg przetozonych ustala terminy
miesiecznych przeglagddw sprawdzajac czy:

— zagwarantowano wystarczajgcy zapas papieru, tuszu lub tasmy dla drukarki,
— przeprowadzono test wskaznikdéw optycznych w centrali, a kazdy fakt niesprawnosci
jakiego$ wskaznika zostat odnotowany w ksigzce eksploataciji.

Kazda zauwazona nieprawidfowos¢ powinna by¢ odnotowana w ksigzce eksploatac;ji

i niezwtocznie usunieta.

Obstuga kwartalna. Administrator budynku powinien zapewnic, aby raz na kwartat, osoba
kompetentna:

— przeanalizowata wszystkie zapisy w ksigzce eksploatacji i podejmie niezbedne
dziatania, aby doprowadzi¢ do prawidtowej pracy instalacji, sprawdzita,
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czy stwierdzone uszkodzen SSP sg usuwane natychmiast

— tam, gdzie jest to mozliwe, spowodowata zadziatanie kazdego tgcza do centrum
monitorowania,

— przeprowadzita wszystkie inne proby, okreslone przez instalatora, dostawce
lub producenta,

— dokonata rozpoznania, czy nastgpity jakies zmiany budowlane w budynku
lub jego przeznaczeniu, ktére mogty mie¢ wptyw na poprawnosc rozmieszczenia
czujek i recznych ostrzegaczy pozaru oraz urzgdzen alarmowych,

Kazda zauwazona nieprawidfowos$é powinna by¢ odnotowana w ksigzce eksploatac;i
i niezwtocznie usunieta.

Obstuga roczna.
Administrator budynku powinien zapewnié¢, co najmniej raz w roku:

1. przeprowadzit proby zalecane dla obstugi codziennej, miesiecznej i kwartalnej;
sprawdzit kazdg czujke na poprawnos¢ dziatania zgodnie z zaleceniami producenta:
— sprawdzit zdatnos$¢ CSP do uaktywniania wszystkich wyjs¢ funkcji pomocniczych;
— sprawdzit wzrokowo, czy wszystkie potgczenia kablowe i aparatura sg sprawne,
nieuszkodzone i odpowiednio zabezpieczone;

— dokonat ogledzin, w celu ustalenia, czy nastgpity jakies zmiany budowlane
w budynku lub jego przeznaczeniu, ktére mogty wptyngé na poprawnosé
rozmieszczenia czujek i recznych ostrzegaczy pozaru oraz urzadzen alarmowych;
sprawdzi takze, czy pod kazdg czujka jest utrzymana wolna przestrzen co najmniej
0,5 metra we wszystkich kierunkach i czy wszystkie reczne ostrzegacze pozaru
sg dostepne i widoczne.

— sprawdzit stan wszystkich baterii akumulatoréw rezerwowych.

Kazda zauwazona nieprawidfowos¢ powinna by¢ odnotowana w ksigzce eksploatac;ji
i mozliwie szybko usunieta.

Unikanie alarmoéw fatszywych w czasie préb. Przeglady okresowe i obstuga techniczna

nie mogg powodowac alarmow fatszywych. Jezeli podczas przeglagdéw bedzie kontrolowane
tacze do oddalonego centrum monitorowania sygnatéw pozarowych,

to przed przeprowadzeniem préby nalezy je powiadomic.

— gdy transmisja sygnatéw do oddalonego centrum na czas proéb jest blokowana,
to stan ten musi by¢ sygnalizowany optycznie przez CSP. Jezeli sygnalizacja
ta nie nastepuje automatycznie, to na CSP powinna widniec recznie naniesiona
informacja o braku pofaczenia z oddalonym centrum statej obserwacji.

— ludzie przebywajgcy w obiekcie powinni by¢ powiadomieni przed kazdg proba
instalacji, ktora moze spowodowac zadziatanie urzadzen alarmowych.

Unikanie niepozadanego uruchomienia w czasie préb. Przeglady okresowe i obstuga
techniczna nie mogg powodowac niepozgdanego uruchomienia przeciwpozarowych urzadzen
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zabezpieczajgcych. Jezeli przewidziane jest tacze do innych urzadzen zabezpieczenia
przeciwpozarowego, to przed przystgpieniem do proéb tgcze to powinno zosta¢ zablokowane,
albo tez Inne urzadzenia powinny zosta¢ wytgczone, chyba ze proba

ma na celu réowniez sprawdzenie tych urzadzen.

Obstuga techniczna w sytuacjach specjalnych. Celem opisanej w niniejszym rozdziale zwyktej
obstugi technicznej jest zapewnienie zgodnego z przeznaczeniem funkcjonowania instalacji
w czasie normalnych warunkéw eksploatacji. Jednakze mogg zaistnie¢ okolicznosci specjalne,
wymagajgce szczegdlnej uwagi i powiadomienia konserwatora.

Takie okolicznosci to m.in.:

— pozar (wykryty automatycznie);

— wszystkie przypadki alarméw fatszywych;

— rozbudowa, zmiana lub renowacja budynku;

— zmiany przeznaczenia lub dziatalnosci na obszarze objetym instalacjg;

— zmiany poziomu szumu otoczenia (hatasu) lub ttumienia dZwieku, moggace prowadzi¢
do zmiany wymagan dotyczacych urzgdzen alarmowych

— uszkodzenie instalacji, takze wtedy, gdy wada nie zostanie wykryta natychmiast;

— kazda zmiana urzadzen pomocniczych;

— uruchomienie instalacji jeszcze przed zakoriczeniem prac budowlanych
i przed odbiorem budynku.

Naprawa i modyfikacja. W przypadku:

kazdego zasygnalizowania uszkodzenia instalacji,

uszkodzenia jakiejkolwiek czesci instalacji,

— jakiejkolwiek zmiany rozktadu budynku lub jego przeznaczenia,

jakiejkolwiek zmiany dziatalnosci w zabezpieczonym obszarze,
ktéra mogtaby zmienié ryzyko pozaru.

12 Drogi pozarowe i zaopatrzenie wodne
12.1 Zaopatrzenie wodne do zewnetrznego gaszenia pozaru

Wymagana ilo$¢ wody do celdw przeciwpozarowych dla budynku wynosi 10 decymetréw
szesciennych. Zapewniono jeden hydrant zewnetrzny, podziemny, dostepny i oznakowany,
w odlegtosci okoto 70 m od budynku, ktérego lokalizacje przedstawiono na planie
zagospodarowania terenu.

12.2 Drogi pozarowe

Droge pozarowg o utwardzonej nawierzchni, umozliwiajgcag dojazd pojazddw jednostek
ochrony przeciwpozarowej do obiektu budowlanego o kazdej porze roku,
nalezy doprowadzi¢ do:

1. Budynku zawierajgcego strefe pozarowg zakwalifikowang do kategorii zagrozenia ludzi
ZL I ub ZL II;

43



2. Budynku nalezacego do grupy wysokosci: sredniowysoki, wysoki
lub wysokosSciowy, zawierajgcego strefe pozarowg zakwalifikowang do kategorii
zagrozenia ludzi ZL I, ZL IV lub ZL V;

3. Budynku zawierajgcego strefe pozarowg produkcyjng lub magazynowg
oraz do strefy pozarowej poza budynkiem, obejmujgcej urzadzenia technologiczne,
plac sktadowy lub wiate, jezeli gestos¢ obcigzenia ogniowego wymienionych stref
pozarowych przekracza 500 megadzuli na metr kwadratowy
i zachodzi co najmniej jeden z warunkow:

— Powierzchnia strefy pozarowej przekracza 1000 metréw kwadratowych,
— Woystepuje pomieszczenie zagrozone wybuchem;

4. Budynku zawierajgcego strefe pozarowg produkcyjng lub magazynowa o gestosci
obcigzenia ogniowego ponizej 500 megadzuli na metr kwadratowy o powierzchni
przekraczajgcej 20 000 metrow kwadratowych;

5. Budynku niskiego:

— zawierajgcego strefe pozarowa zakwalifikowang do kategorii zagrozenia ludzi ZL IlI
o powierzchni przekraczajgcej 1 000 metrow kwadratowych, obejmujgca
kondygnacje nadziemng inng niz pierwsza, lub

— zawierajgcego strefe pozarowg zakwalifikowanga do kategorii zagrozenia ludzi ZL V i
majgcego ponad 50 miejsc noclegowych;

6. Obiektu budowlanego innego niz budynek, przeznaczonego do uzytecznosci publicznej
lub zamieszkania zbiorowego, w ktérym przewiduje sie mozliwos¢ jednoczesnego
przebywania w strefie pozarowej ponad 50 0sdb;

7. Stanowiska czerpania wody do celéw przeciwpozarowych.

Na podstawie wyzej cytowanego przepisu nalezy stwierdzi¢, iz do budynku nalezy
doprowadzi¢ droge pozarowa.

13 Organizacja i zasady zaznajamiania pracownikdéw z przepisami z zakresu
ochrony przeciwpozarowej oraz instrukcjg bezpieczeristwa pozarowego

Najemca budynku, obiektu budowlanego lub terenu, zapewniajgc ich ochrone
przeciwpozarowa, jest obowigzany zgodnie z ustawg o ochronie przeciwpozarowej miedzy
innymi do zapoznania pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi. Rozporzadzenie
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 roku w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéw budowlanych i terenéw w paragraf 6 ustep 1
punkt 6 zobowigzuje do okreslenia sposobdw zaznajamiania uzytkownikow obiektu z trescig
instrukcji przeciwpozarowej oraz z przepisami przeciwpozarowymi.

W zwigzku z powyzszymi przepisami kazdy pracownik zobowigzany jest do uczestniczenia

w okresowym szkoleniu w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy zgodnie

z rozporzadzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 roku w sprawie szkolenia
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dziennik Ustaw z 2004 roku, numer 180, pozycja
1860 z pdzniejszymi zmianami). Tematyka powyzszego szkolenia przewiduje do realizacji
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temat z zakresu ochrony przeciwpozarowe;.

Nowo przyjety pracownik ma obowigzek odby¢ szkolenie wstepne w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy, ktére przewiduje do realizacji takze temat z zakresu ochrony
przeciwpozarowej. Szczegdtowe zasady okreslone sg w wyzej wymienionym rozporzadzeniu.

Wszyscy pracownicy bez wzgledu na zajmowane stanowisko i rodzaj wykonywanej pracy
zobowigzani sg do zapoznania sie z trescig niniejszej Instrukcji i przestrzegania zawartych
w niej ustalen.

Zapoznanie sie z Instrukcjg pracownicy potwierdzajg wtasnorecznym podpisem na liscie
lub odpowiednim formularzu obowigzujgcym na terenie obiektu.

Postanowienia Instrukcji obowigzujg réwniez pracownikow firm i osoby prowadzgce
dziatalnos¢ lub wykonujace prace na terenie obiektu. Obowigzek zapoznania wyzej

wymienionych osdb z postanowieniami Instrukcji nalezy do pracownika wykonujgcego
zadania z zakresu ochrony przeciwpozarowej.

Niniejsza instrukcja nie zwalnia z koniecznosci zapoznania sie i przestrzegania wymagan
ochrony przeciwpozarowej okreslonych w przepisach szczegdlnych, wewnetrznych
zarzadzeniach, zaleceniach upowaznionych organéw kontrolnych, itp.

Tematyka szkolenia przeciwpozarowego powinna obejmowac:
Zagrozenia pozarowe w miejscu pracy,

Rodzaje pozarow,

Zachowanie w przypadku powstania pozaru,

Obstuga i budowa gasnic i hydrantéw,

AR S

Zasady ewakuacji z budynku.

Po zakonczeniu szkolenia kazdy pracownik powinien otrzymac zaswiadczenie

o odbyciu szkolenia, na ktérym bedzie widniat ramowy program szkolenia, czas poswiecony na
omdwienie poszczegdlnych aspektdw tematyki ppoz. oraz podpis osoby szkolgcej -
posiadajgcej odpowiednie uprawnienia.
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14 Zataczniki

Zatacznik nr 1

Instrukcja postepowania w przypadku powstania pozaru.

Na podstawie § 6 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 7 czerwca 2010 roku

w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych

i terenéw (Dz. U.z2010r. nr 109, poz. 719) wprowadza sie do stosowania niniejsza

instrukcje:

Alarmowanie o niebezpieczenstwie:

1.

Kazdy kto zauwazy pozar zobowigzany jest niezwtocznie:

— Powiadomi¢ o pozarze osoby znajdujace sie w sgsiedztwie lub obiekcie.

— Telefonicznie lub w inny dostepny sposéb zawiadomic¢ Straz Pozarng podajac:
— gdzie sie pali - adres, nazwa obiektu, kondygnacja,

— cosie pali—urzadzenie, rodzaj materiatu, biuro, itp.,

— czy jest zagrozone zycie ludzkie.

— Powiadomi¢ wtasciciela, zarzadce lub uzytkownika obiektu o zaistniatym zdarzeniu.

Zasady postepowania w przypadku powstania pozaru:

1.

Rownoczesnie z alarmowaniem o niebezpieczenstwie nalezy przystapi¢ do gaszenia
pozaru podrecznym sprzetem gasniczym, udzielenia pomocy osobom
poszkodowanym lub zagrozonym.

Przystapi¢ do ewakuacji oséb znajdujgcych sie w obiekcie ze szczegdlnym
uwzglednieniem osob niepetnosprawnych oraz oséb nieznajgcych obiektu.

W miare mozliwosci zabezpieczy¢ mienie, dokumentacje i inne wartosciowe
przedmioty przed pozarem i osobami postronnymi.

Do czasu przybycia jednostek ratowniczo - gasniczych akcjg kieruje wtasciciel, zarzadca
lub uzytkownik obiektu lub osoba najbardziej opanowana i energiczna.

Po przybyciu jednostek ratowniczo - gasniczych kierowanie akcjg przejmuje kierownik
akcji ratowniczej, ktéry ma prawo zadania niezbednej pomocy od instytucji
panstwowych, jednostek gospodarczych, organizacji spotecznych i oséb fizycznych.
Osoby postronne korzystajgce z obiektu powinny zachowac spokdj i podporzadkowad

sie osobom kierujgcym ewakuacja

Postanowienia koricowe:

1.
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Osoby nie przestrzegajgce postanowien niniejszej instrukcji i przepisow
przeciwpozarowych podlegajg sankcjom przepisdow wewnetrznych lub kodeksu
karnego i kodeksu wykroczen.



Zatgcznik nr 2
Protokot nr ....... Zabezpieczenia przeciwpozarowego prac niebezpiecznych pozarowo

1. Nazwa i okreslenie pomieszczenia i miejsca, w ktorym przewiduje sie wykonywanie
prac:

2. Technologia prac przewidywanych do realizacji:

3. Wiasciwosci pozarowe materiatow palnych wystepujacych w miejscu prac:

4. Rodzaj elementéw budowlanych (zapalnosé) wystepujacych w danym
pomieszczeniu lub rejonie przewidywanych prac niebezpiecznych pozarowo:

5. Rodzaj wykonywanych prac przez inne firmy w pomieszczeniach sgsiadujgcych
z pomieszczeniami (miejscami) wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo
oraz sposoby zabezpieczenia obszaréw sgsiadujgcych:

6. Sposob zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczenia, stanowiska, urzadzenia,
itp. na okres wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo:

7. llos¢irodzaj podrecznego sprzetu gasniczego do zabezpieczenia toku prac
niebezpiecznych pozarowo:
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10.

11.
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Srodki i sposoby alarmowania wspdtpracownikdw oraz strazy pozarnej
w przypadku powstania pozaru:

Osoba odpowiedzialna za catoksztatt przygotowania zabezpieczenia
przeciwpozarowego toku prac:

Osoba odpowiedzialna za nadzoér nad stanem bezpieczeristwa pozarowego
w toku wykonywania prac:

Osoba zobowigzana do przeprowadzenia kontroli rejonu prac po ich zakonczeniu:

Podpisy cztonkéw komisiji:



Zatacznik nr 3

Miejscowosc: dnia:
Zezwolenie nr na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym

1. Miejsce pracy (kondygnacja, pomieszczenie, instalacja)

2. Rodzaj pracy

3. Czas pracy:

4. Zagrozenie pozarowe /wybuchowe/ w innym miejscu pracy:

5. Sposdb zabezpieczenia przed mozliwoscig zainicjowania pozaru /wybuchu/:

6. Srodki zabezpieczenia:

Przeciwpozarowego:

BHP

inne:
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7. Sposdb wykonania pracy:

8. Odpowiedzialni za:

a) przygotowanie miejsca pracy, srodkow zabezpieczajgcych i
zabezpieczenie toku prac niebezpiecznych pozarowo:

Nazwisko i imie: Wykonano — Podpis:

b) wytaczenie w rejonie prac pradu elektrycznego:

Nazwisko i imie: Wykonano — Podpis:

c) stosowanie srodkow zabezpieczajgcych organizacje pracy i instruktaz:

Nazwisko i imie: Wykonano — Podpis:

Uwagal niepotrzebne skresli¢

9. Zezwalam narozpoczecie prac:
w dniu(ach) od godz. do godz.
(zezwolenie jest wazne tylko po ztozeniu podpisdw przez osoby wymienione w pkt. 8)

Whnioskujacy: Przewodniczgcy Komisji:

Prace zakonczono w dniu 0 godz.

Wykonawca:
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10. Stanowisko pracy i jego otoczenie zostato sprawdzone i nie stwierdzono zaniedban
mogacych zainicjowac pozar.

Stwierdzam odebranie robot: Skontrolowat:

Uwaga: Powyzsze zezwolenie nalezy wtgczy¢ do dokumentdow ochrony
przeciwpozarowe;.
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Zatgcznik nr 4

Ksigzka kontroli prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

1.
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Nazwa pomieszczenia, w ktdorym wykonywano prace:

Data i godzina rozpoczecia prac, z czyjego polecenia, numer zezwolenia:

Imie i nazwisko osoby wykonujgcej prace:

Data przeprowadzenia kontroli toku prac, imie i nazwisko kontrolujgcego:

Uwagi i polecenia wydane w czasie kontroli pracownikom:

Data i godzina zakoniczenia prac:

Data i godzina prowadzenia kolejnych kontroli po zakonczeniu prac:

Imiona i nazwiska oséb prowadzacych kontrole:

Podpisy osob prowadzacych kontrole:



Zatacznik nr 5
Oswiadczenie

Oswiadczam, ze zostatem(am) zapoznany(a) z przepisami przeciwpozarowymi obowigzujgcymi

na terenie / Instrukcjg Bezpieczeristwa Pozarowego dla / Aktualizacja Instrukciji
Bezpieczenstwa Pozarowego dla* budynku biurowo-administracyjnego Miejskiego Osrodka

Pomocy Spofecznej w Czestochowie zlokalizowanego przy ul. Ksiedza Stanistawa Staszica 10,
42-202 Czestochowa. W szczegdlnosci znane sg mi zasady i sposoby: zapobiegania powstaniu
i rozprzestrzenieniu sie pozaru na stanowisku pracy i w obiekcie, postepowanie na wypadek
pozaru, uzycia podrecznego sprzetu gasniczego i urzadzen przeciwpozarowych w miejscu
pracy.

Przepisy przeciwpozarowe/ustalenia Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego/ustalenia
Aktualizacji Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego™* przyjmuje do wiadomosci
i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

data, podpis pracownika:

*Niepotrzebne skresli¢

Zatgcznik stanowi wzdr oswiadczenia stosowany w przypadku zapoznania z Instrukcjg
Bezpieczenstwa Pozarowego lub Aktualizacjg Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego,

a takze mogacy by¢ zastosowany w przypadku szkolenia przeciwpozarowego. Zastosowanie
przedmiotowego wzoru w przypadku szkolenia przeciwpozarowego nie jest obligatoryjne oraz
rownoznaczne z obowigzkowym zaswiadczeniem o przeszkoleniu z zakresu przepisow
przeciwpozarowych wystawianym przez osobe prowadzgcg szkolenie.

53



Zatacznik nr 6

Wykaz koordynatoréw ewakuacji:

1.

Imie i nazwisko pracownika/nr telefonu/stanowisko:

Imie i nazwisko pracownika/nr telefonu/stanowisko:

Imie i nazwisko pracownika/nr telefonu/stanowisko:

Imie i nazwisko pracownika/nr telefonu/stanowisko:

Imie i nazwisko pracownika/nr telefonu/stanowisko:

Imie i nazwisko pracownika/nr telefonu/stanowisko:

Imie i nazwisko pracownika/nr telefonu/stanowisko:

Imie i nazwisko pracownika/nr telefonu/stanowisko:

Imie i nazwisko pracownika/nr telefonu/stanowisko:

10. Imie i nazwisko pracownika/nr telefonu/stanowisko:

11. Imie i nazwisko pracownika/nr telefonu/stanowisko:
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Zatgcznik nr 7
Karta aktualizacji instrukcji bezpieczenstwa pozarowego

1. Zakres objety aktualizacjg/data aktualizacji/imie i nazwisko osoby uprawnionej
do aktualizacji IBP

2. Zakres objety aktualizacjg/data aktualizacji/imie i nazwisko osoby uprawnione;j
do aktualizacji IBP

3. Zakres objety aktualizacjg/data aktualizacji/imie i nazwisko osoby uprawnione;j
do aktualizacji IBP

4. Zakres objety aktualizacjg/data aktualizacji/imie i nazwisko osoby uprawnionej
do aktualizacji IBP

5. Zakres objety aktualizacjg/data aktualizacji/imie i nazwisko osoby uprawnionej
do aktualizacji IBP

6. Zakres objety aktualizacjg/data aktualizacji/imie i nazwisko osoby uprawnione;j
do aktualizacji IBP

7. Zakres objety aktualizacjg/data aktualizacji/imie i nazwisko osoby uprawnione;j
do aktualizacji IBP



10.

11.

12.

13.

14.
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Zakres objety aktualizacjg/data aktualizacji/imie i nazwisko osoby uprawnione;j
do aktualizacji IBP

Zakres objety aktualizacjg/data aktualizacji/imie i nazwisko osoby uprawnionej
do aktualizacji IBP

Zakres objety aktualizacjg/data aktualizacji/imie i nazwisko osoby uprawnione;
do aktualizacji IBP

Zakres objety aktualizacjg/data aktualizacji/imie i nazwisko osoby uprawnione;j
do aktualizacji IBP

Zakres objety aktualizacjg/data aktualizacji/imie i nazwisko osoby uprawnionej
do aktualizacji IBP

Zakres objety aktualizacjg/data aktualizacji/imie i nazwisko osoby uprawnione;
do aktualizacji IBP

Zakres objety aktualizacjg/data aktualizacji/imie i nazwisko osoby uprawnionej
do aktualizacji IBP



Zatacznik nr 8

Scenariusz ewakuac;ji

Rozpoczecie ewakuacji:

1.

3.

Pracownik, ktory jako pierwszy zobaczyt pozar podaje komunikat o tresci: ,Uwaga!
Uwaga! W budynku wystgpit pozar. Prosze zachowac spokdj oraz natychmiast opuscic
budynek najblizszym dostepnym wyjsciem ewakuacyjnym.” Po ustyszeniu komunikatu
pracownicy przystepujg do natychmiastowej ewakuagiji.

Koordynator ewakuacji, bedgcy osobg najwyzszg funkcjg w danym dniu, przystepuje
do kierowania przebiegiem ewakuacji oraz jej nadzoru.

Koordynator ewakuacji wyznacza osobe do ewakuacji klientow z lokalu.

Przebieg ewakuacji:

1.

Koordynator ewakuacji informuje komunikatem gtosowym osoby przebywajgce na
terenie lokalu o koniecznosci zachowania spokoju.

Koordynator ewakuacji zabiera ze sobg liste obecnosci pracownikow.

Koordynator ewakuacji wyznacza jednego pracownika do przejscia po budynku i
sprawdzenia czy w toaletach, pomieszczeniach gospodarczych itp. pracownicy lub
klienci.

Koordynator ewakuacji czeka az ostatnia osoba opusci budynek, a nastepnie udaje sie
wraz z osobami ewakuowanymi w miejsce zbiérki do ewakuaciji.

Podczas ewakuacji nalezy zamykac za sobg drzwi. Nie mozna zamyka¢ drzwi przy
pomocy kluczy — nalezy zapewni¢ dostep dla ekip ratowniczych.

Ewakuacje nalezy przeprowadzi¢ najkrotszg dostepng drogg. W przypadku wystgpienia
na drogach ewakuacyjnych dymu lub temperatury nalezy wybrac droge alternatywna.
Nalezy wyznaczy¢ pracownika do pilnowania drzwi wejsciowych do budynku, w celu
uniemozliwienia dostania sie do wewnatrz oséb, ktore sie ewakuowaty lub 0séb
postronnych.

Sprawdzenie ilosci 0sdb ewakuowanych — miejsce zbidrki do ewakuaciji:

1.

Po przybyciu w miejsce zbidrki do ewakuacji nalezy sprawdzic¢ stan liczbowy
ewakuowanych pracownikow.

Koordynator ewakuacji weryfikuje stan liczbowy ewakuowanych pracownikéw z listg
obecnosci.

W przypadku podejrzenia, ze w budynku pracownik lub klient koordynator ewakuacji
niezwfocznie przekazuje informacje do przybytego na miejsce zdarzenia dowddcy
strazy pozarne;.

Koordynator ewakuacji zna liczbe oséb ewakuowanych z budynku, ktérg na wyrazne
polecenie podaje dowddcy strazy pozarnej lub koordynatorowi ewakuacji budynku.

Zakonczenie ewakuacji:

1.

Zabrania sie samowolnego oddalania z miejsca zbidrki do ewakuacji.
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Miejsce zbidrki do ewakuacji mozna opuscic¢ tylko na wyrazne polecenie dowddcy
strazy pozarnej lub koordynatora ewakuacji budynku.
Powrdét do budynku mozliwy jest tylko i wytgcznie po uzyskaniu wyraznej zgody

dowddcy strazy pozarnej.



Zatacznik nr 9

Usytuowanie oraz plan budynku
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