; Zatacznik nr 2
OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiotem zamoéwienia jest przeprowadzenie szkolen dla osé6b bezrobotnych
i poszukujacych pracy w nastepujacych kierunkach:

Czes¢ 1

Kurs Obstugi obrabiarek sterowanych numerycznie CNC - kod CPV -80510000-2 -
ustugi szkolenia specjalistycznego. Przewidziano do przeszkolenia maksymalnie 12 osdb.
Szkolenie zostanie sfinansowane ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, w
ramach projektu systemowego Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytetu VII
~Promocja integracji spotecznej”, dziatanie 7.1. ,Rozwdj i upowszechnianie aktywnej
integracji”, poddziatanie 7.1.1 ,Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spotecznej”.

Czes$¢€ I1

Kurs Artystycznego ukladania roslin - kod CPV -80530000-8 - ustugi szkolenia
zawodowego. Przewidziano do przeszkolenia maksymalnie 20 os6b. Szkolenie zostanie
sfinansowane ze s$rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach projektu
systemowego Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytetu VII ,Promocja integracji
spotecznej”, Dziatania 7.1. ,Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji”, Poddziatania
7.1.1 ,Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spotecznej”.

Czesc 111

Kurs Kucharz - kod CPV - 80530000-8 ustugi szkolenia zawodowego. Przewidziano do
przeszkolenia maksymalnie 30 o0séb. Szkolenie zostanie sfinansowane w ramach
projektu ,Zainwestuj w siebie — program aktywnej integracji w Miescie Czestochowa”,
sfinansowane ze $rodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego, Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytetu VII Promocja integracji
spotecznej, poddziatanie 7.1.1 ,Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
os$rodki pomocy spotecznej”.

Czes¢€ IV

Kurs Ksiegowosci wspomaganej komputerem kod CPV - 80530000-8 ustugi
szkolenia zawodowego. Przewidziano do przeszkolenia maksymalnie 15 os6b. Szkolenie
zostanie sfinansowane w ramach projektu ,Zainwestuj w siebie - program aktywnej
integracji w Miescie Czestochowa”, sfinansowane ze $rodkdéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego, Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytetu
VII Promocja integracji spotecznej, poddziatanie 7.1.1 ,Rozwdj i upowszechnianie
aktywnej integracji przez osrodki pomocy spotecznej”.

Czes¢ V

Kurs Opiekuna osob starszych i niepetnosprawnych - kod CPV - 80530000-8 ustugi
szkolenia zawodowego. Przewidziano do przeszkolenia maksymalnie 18 oséb. Szkolenie
zostanie sfinansowane w ramach projektu ,Zainwestuj w siebie - program aktywnej
integracji w Miescie Czestochowa”, sfinansowane ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego, Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytetu



VII Promocja integracji spotecznej, poddziatanie 7.1.1 ,Rozwdj i upowszechnianie
aktywnej integracji przez osrodki pomocy spotecznej”.

Czesc¢ VI

Kurs Manicure, pedicure i tipsy - kod CPV - 80530000-8 ustugi szkolenia
zawodowego. Przewidziano do przeszkolenia maksymalnie 18 oséb. Szkolenie zostanie
sfinansowane w ramach projektu ,Zainwestuj w siebie — program aktywnej integracji w
Miescie Czestochowa”, sfinansowane ze s$rodkdéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego, Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytetu
VII Promocja integracji spotecznej, poddziatanie 7.1.1 ,Rozwdj i upowszechnianie
aktywnej integracji przez osrodki pomocy spotecznej”.

Czes¢ VII

Kurs Fryzjer kod CPV - - 80530000-8 ustugi szkolenia zawodowego. Przewidziano do
przeszkolenia maksymalnie 16 oséb. Szkolenie zostanie sfinansowane w ramach projektu
~Zainwestuj w siebie - program aktywnej integracji w Miescie Czestochowa”,
sfinansowane ze $rodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego, Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytetu VII Promocja integracji
spotecznej, poddziatanie 7.1.1 ,Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spotecznej”.

Czesc¢ VIII

Kurs Masazu kod CPV - 80530000-8 ustugi szkolenia zawodowego. Przewidziano do
przeszkolenia maksymalnie 14 oséb. Szkolenie zostanie sfinansowane w ramach projektu
~Zainwestuj w siebie - program aktywnej integracji w Miescie Czestochowa”,
sfinansowane ze $rodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego, Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytetu VII Promocja integracji
spotecznej, poddziatanie 7.1.1 ,Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
os$rodki pomocy spotecznej”.

Czes¢ IX

Kurs kroju i szycia kod CPV - 80530000-8 ustugi szkolenia zawodowego. Przewidziano
do przeszkolenia maksymalnie 9 o0so6b. Szkolenie zostanie sfinansowane w ramach
projektu ,Zainwestuj w siebie — program aktywnej integracji w Miescie Czestochowa”,
sfinansowane ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego, Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytetu VII Promocja integracji
spotecznej, poddziatanie 7.1.1 ,Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
os$rodki pomocy spotecznej”.

Czesé X

Kurs Asystent rodziny kod CPV -80530000-8 wustugi szkolenia zawodowego.
Przewidziano do przeszkolenia maksymalnie 2 osdb. Szkolenie zostanie sfinansowane w
ramach projektu ,Zainwestuj w siebie - program aktywnej integracji w Miescie
Czestochowa”, sfinansowane ze $rodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego, Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytetu VII Promocja
integracji spotecznej, poddziatanie 7.1.1 ,Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji
przez osrodki pomocy spotecznej”.



Czes$¢ XI

Kurs spawanie metoda MAG, TIG kod CPV -80530000-8 wustugi szkolenia
zawodowego. Przewidziano do przeszkolenia maksymalnie 20 osdb. Szkolenie zostanie
sfinansowane w ramach projektu ,Zainwestuj w siebie - program aktywnej integracji w
Miescie Czestochowa”, sfinansowane =ze S$rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego, Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytetu
VII Promocja integracji spotecznej, poddziatanie 7.1.1 ,Rozwdj i upowszechnianie
aktywnej integracji przez osrodki pomocy spotecznej”.

Czesc¢ XII

Kurs ABC Przedsiebiorczosci kod CPV - 80500000-9 - ustugi szkoleniowe.
Przewidziano do przeszkolenia maksymalnie 13 osdb. Szkolenie zostanie sfinansowane w
ramach projektu ,Zainwestuj w siebie - program aktywnej integracji w Miescie

Czestochowa”, sfinansowane ze $rodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego, Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytetu VII Promocja
integracji spotecznej, poddziatanie 7.1.1 ,Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji
przez osrodki pomocy spotecznej”.

Czes¢ XIII

Kurs prawa jazdy kat. B kod CPV - 80411200-0 - ustugi szkol nauki jazdy.
Przewidziano do przeszkolenia maksymalnie 100 oséb. Szkolenie zostanie sfinansowane
w ramach projektu ,Zainwestuj w siebie - program aktywnej integracji w Miescie
Czestochowa”, sfinansowane ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego, Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytetu VII Promocja
integracji spotecznej, poddziatanie 7.1.1 ,Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji
przez osrodki pomocy spotecznej”.

Czes¢ X1V

Kurs prawa jazdy kat. C kod CPV- 80411200-0 - ustugi szkdl nauki jazdy.
Przewidziano do przeszkolenia maksymalnie 25 oséb. Szkolenie zostanie sfinansowane w
ramach projektu ,Zainwestuj w siebie - program aktywnej integracji w Miescie
Czestochowa”, sfinansowane ze $rodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego, Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytetu VII Promocja
integracji spotecznej, poddziatanie 7.1.1 ,Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji
przez osrodki pomocy spotecznej”.

Czesé XV

Kurs prawa jazdy kat. C+E kod CPV- 80411200-0 - ustugi szkdél nauki jazdy.
Przewidziano do przeszkolenia maksymalnie 20 oséb. Szkolenie zostanie sfinansowane w
ramach projektu ,Zainwestuj w siebie - program aktywnej integracji w Miescie
Czestochowa”, sfinansowane ze s$rodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego, Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytetu VII Promocja
integracji spotecznej, poddziatanie 7.1.1 ,Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji
przez osrodki pomocy spotecznej”.

Czes¢ XVI

Kurs prawa jazdy kat. D kod kod CPV-80411200-0 -ustugi szkdl nauki jazdy.
Przewidziano do przeszkolenia maksymalnie 9 osdb. Szkolenie zostanie sfinansowane w
ramach projektu ,Zainwestuj w siebie -program aktywnej integracji w Miescie
Czestochowa”, sfinansowane ze s$rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego, Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytetu VII Promocja



integracji spotecznej, poddziatanie 7.1.1 ,Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji
przez osrodki pomocy spotecznej”.

Szczeqotowy opis przedmiotu zamoéwienia, termin i miejsce wykonania
Zamowienia.

Czes¢ 1

Kurs Obstugi obrabiarek sterowanych numerycznie CNC - kod CPV -80510000-2 -
ustugi szkolenia specjalistycznego. Przewidziano do przeszkolenia maksymalnie 12 osdb.
Szkolenie zostanie sfinansowane ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, w
ramach projektu systemowego Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytetu VII
~Promocja integracji spotecznej”, dziatanie 7.1. ,Rozwdj i upowszechnianie aktywnej
integracji”, poddziatanie 7.1.1 ,Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spotecznej”.

1.1 Liczba os6b i czas trwania szkolenia
W szkoleniu powyzszym bedzie uczestniczy¢ maksymalnie 12 oséb. Szkolenie musi
zakonczy¢ sie do dnia 15.12.2013r.

1.2 Miejsce szkolenia

Zamawiajacy dopuszcza mozliwos¢ przeprowadzenia szkolenia poza Czestochowa.
Woéwczas Wykonawca zapewnia kazdorazowy transport z Czestochowy do miejsca
odbywania zaje¢ oraz kazdorazowy transport powrotny do Czestochowy. Wykonawca
winien uwzgledni¢ w preliminarzu kosztow pozycje takie jak dojazd pojazdem
przystosowanym do przewozu oséb na miejsce szkolenia oraz transport powrotny do
Czestochowy.

1.3 Liczba godzin szkolenia

Nalezy przedstawi¢ program wszystkich zaje¢ obejmujacy minimum 140 godzin
dydaktycznych (godzina szkolenia = godzina lekcyjna = 45 min) przeznaczonych dla
jednego uczestnika szkolenia, w tym minimum 60 godzin zaje¢ praktycznych.

Zajecia teoretyczne i praktyczne winny odbywaé sie w dni robocze od poniedziatku do
soboty po max 7 godz. lekcyjnych.

1.4 Przykladowy zakres tematyczny szkolenia

Nalezy przedstawi¢ program zajec¢, ktéry musi zawiera¢ minimum nastepujacy zakres
tematyczny:

— przepisy BHP i ergonomia pracy w zakresie obszaru zawodowego CNC,

- pomiar ksztattu i wymiaréw przedmiotu obrabianego,

- obrdbka skrawaniem i narzedzia skrawajgce w zakresie obrabiarek CNC,

- kompletowanie i czytanie dokumentacji technicznej,

- wykonywanie dokumentacji technicznej z zastosowaniem programu Auto-Cad

- dostosowanie programdw operacji technologicznych dla toczenia do uzytkowanej
tokarki, dla frezowania do uzytkowanej frezarki,

- dobieranie narzedzi, ustawianie na tokarce, frezarce wraz z wprowadzaniem danych do
sterownika,

- mocowanie narzedzi na tokarce, frezarce,

- programowanie obrabiarek sterowanych numerycznie,

- obstuga i uzytkowanie tokarki, frezarki sterowanej w systemie CNC .

Program zajec¢ powinien zawiera¢ w szczegdlnosci:
- nazwe i zakres szkolenia,

- czas trwania i sposob organizacji szkolenia,

- wymagania wstepne dla uczestnikow szkolenia,



- cele szkolenia,

- plan nauczania okreslajacy tematy zaje¢ edukacyjnych oraz ich wymiar,
z uwzglednieniem, w miare potrzeby, czesci teoretycznej i czesci praktycznej,

- tresci szkolenia w zakresie poszczegélnych zaje¢ edukacyjnych,

- wykaz literatury oraz niezbednych s$rodkéw i materiatow dydaktycznych,

- sposbb sprawdzania efektéw szkolenia.

1.5 Materialy szkoleniowe dla uczestnikéw

Uczestnicy szkolenia winni mieé¢ zapewniony sprzet jak rowniez wszelkie niezbedne do
prowadzenia ¢wiczen materiaty.

Uczestnicy winni otrzymaé¢ minimum jeden podrecznik, trwale zszyte materiaty z zakresu
wykfadanych zaje¢, zeszyt w twardej oprawie A4 oraz dtugopis, otdwek, zakreslacz itp.
przybory piSmiennicze.

W czasie przerw wymagane jest zapewnienie uczestnikom tzw. cateringu: serwisu
kawowego tj. kawy, herbaty, ciastek, zimnych napojéw oraz obiadu w postaci jednego
gorgcego positku tj. drugiego dania pokrywajacego 1/3 dziennego zapotrzebowania
kalorycznego dla osoby dorostej - min. 900 kcal. Positki powinny by¢ urozmaicone i
przyrzadzone w dniu wydania. Warto$¢ zestawu wszystkich produktéw zywnosciowych
nie moze by¢ mniejsza niz 15 zt.

1.6 Harmonogram, preliminarz kosztéw, zaswiadczenia

Do oferty nalezy przedtozy¢ harmonogram bedacy propozycjg termindéw szkolen, program
szkolenia..

Nalezy przedstawi¢ preliminarz kosztéw zawarty na druku stanowigcym zatacznik do
niniejszej Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamoéwienia. Preliminarz winien zawieraé
wszystkie przedstawione na druku pozycje: m. in. ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow, koszt badan lekarskich, koszt ubran roboczych - fartuch itp.,
koszt cateringu.

Wykonawca przedstawia Zamawiajgcemu kserokopie wptaty za ewentualne badania
lekarskie wraz z listg 0oséb przebadanych.

Wykonawca dodatkowo wyda uczestnikom kursu zaswiadczenia o jego ukonczeniu, ktére
winny zawiera¢ informacje o unijnym wktadzie finansowym w realizacje szkolenia,
a takze winny by¢ opatrzone emblematem Wspdlnoty i logo Europejskiego Funduszu
Spotecznego oraz logo Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki zgodnego z wytycznymi
dotyczacymi oznaczenia projektdow w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

Czes$¢€ I

Kurs Artystycznego ukiadania roslin - kod CPV -80530000-8 - ustugi szkolenia
zawodowego. Przewidziano do przeszkolenia maksymalnie 20 oséb. Szkolenie zostanie
sfinansowane ze $rodkdow Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach projektu
systemowego Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytetu VII ,,Promocja integracji
spotecznej”, Dziatania 7.1. ,Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji”, Poddziatania
7.1.1 ,Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spotecznej”.

2.1 Liczba oséb i czas trwania szkolenia

W szkoleniu powyzszym bedzie uczestniczy¢ grupa maksymalnie 20 osdb. Osoby bedq
kierowane w grupach ok. 10-osobowych. Ostatnia edycja szkolenia musi zakonczy¢ sie do
dnia 15.12.2013r.

2.2 Miejsce szkolenia

Kurs powinien odbywac sie na terenie Miasta Czestochowa. Jest to podyktowane faktem,
iz uczestnicy Projektu sg mieszkancami Miasta Czestochowa i osobami o bardzo niskich
dochodach.



2.3 Liczba godzin szkolenia

Zajecia winny obejmowac¢ minimum 80 godzin dydaktycznych (godzina szkolenia =
godzina lekcyjna = 45 min). Zajecia teoretyczne i praktyczne winny odbywac sie od
poniedziatku do soboty po max 7 godz. lekcyjnych.

2.4 Przyktadowy zakres tematyczny szkolenia

Program kursu winien obejmowac minimum nastepujacy zakres tematyczny:

ABC Savoir-Vivre,

utrzymanie wygladu i prezentacji osobistej,

zagadnienia z handlu hurtowego i detalicznego,

zagadnienia z zakresu marketingu i reklamy,

sztuka negocjacji i rozmowy z klientem,

suszenie i utrwalanie roslin: przygotowanie roslin do suszenia, techniki suszenia i
przechowywania, dobor gatunkéw roslin,

teorie wykonanie kompozycji okolicznosciowych ($lubne, komunijne, pogrzebowe,
okolicznosciowe),

dobdr gatunkéw roslin do bukietéw i kompozycji,

techniki wykonania uktadéw roslin,

bukiety z kwiatow cietych, suchych i sztucznych, aranzacje w naczyniach,
kompozycje $wiateczne (stroiki wielkanocne i bozonarodzeniowe, ikebany),
florystyke komunijng, $lubng i pogrzebowsg,

przystrajanie stotéw na przyjecia okolicznosciowe,

kompozycje nasadzane w doniczkach do wnetrz,

artystyczne pakowanie przedmiotow,

tworzenie bilecikdow,

elementy decoupage.

Program zajec¢ powinien zawiera¢ w szczegolnosci:
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» nazwe i zakres szkolenia,

> czas trwania i sposdb organizacji szkolenia,

> wymagania wstepne dla uczestnikow szkolenia,

» cele szkolenia,

> plan nauczania okreslajacy tematy zaje¢ edukacyjnych oaz ich wymiar,
z uwzglednieniem, w miare potrzeby, czesci teoretycznej i czesci praktycznej,

> tresci szkolenia w zakresie poszczegolnych zaje¢ edukacyjnych,

> wykaz literatury oraz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych,

> sposob sprawdzania efektow szkolenia.

2.5 Materialy szkoleniowe dla uczestnikéw

Uczestnicy winni otrzymac minimum jeden podrecznik, czasopisma poswiecone tematyce
kursu, trwale zszyte materiaty z zakresu wyktadanych zaje¢, jak réwniez zeszyt w
twardej oprawie A4, dtugopis, otdwek, zakreslacz itp. przybory piSmiennicze. Osoby
biorace udziat w kursie powinny mie¢ zapewnione materiaty (kwiaty, dodatki) na zajecia
praktyczne oraz zosta¢ wyposazone w zestaw akcesoriow (sekator, nozyczki, nakolanniki,
fartuch ochronny, rekawice, itp.)

W czasie przerw wymagane jest zapewnienie uczestnikom tzw. cateringu: serwisu
kawowego tj. kawy, herbaty, ciastek, zimnych napojéw oraz obiadu w postaci jednego
gorgcego positku tj. drugiego dania pokrywajacego 1/3 dziennego zapotrzebowania
kalorycznego dla osoby dorostej — min. 900 kcal. Positki powinny by¢ urozmaicone i
przyrzadzone w dniu wydania. Warto$¢ zestawu wszystkich produktéw zywnosciowych
nie moze by¢é mniejsza niz 15 zt.

2.6 Harmonogram, preliminarz kosztéw, zaswiadczenia

Do oferty nalezy przedtozy¢ harmonogram bedacy propozycjg termindw szkolen, program
szkolenia.

Nalezy przedstawi¢ preliminarz kosztow zawarty na druku stanowigcym zatgcznik do



niniejszej Specyfikacji Istotnych Warunkdéw Zamowienia. Preliminarz winien zawierac
wszystkie przedstawione na druku pozycje: m. in. ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw, koszt ewentualnych badan lekarskich, koszt cateringu i koszt
zakupu akcesoriow dla uczestnikow.

Wykonawca przedstawia Zamawiajacemu kserokopie wptaty za ewentualne badania
lekarskie wraz z listg oséb przebadanych.

Wykonawca dodatkowo wyda uczestnikom kursu zaswiadczenia o jego ukonczeniu, ktére
winny zawiera¢ informacje o unijnym wktadzie finansowym w realizacje szkolenia,
a takze winny by¢ opatrzone logotypem Unii Europejskiej i logo Europejskiego Funduszu
Spotecznego oraz logo Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki zgodnego z wytycznymi
dotyczacymi oznaczenia projektdw w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

Czes¢ 111

Kurs Kucharz - kod CPV - 80530000-8 ustugi szkolenia zawodowego. Przewidziano do
przeszkolenia maksymalnie 30 osdb. Szkolenie zostanie sfinansowane w ramach projektu
~Zainwestuj w siebie - program aktywnej integracji w Miescie Czestochowa”,
sfinansowane ze $rodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego, Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytetu VII Promocja integracji
spotecznej, poddziatanie 7.1.1 ,Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
osrodki pomocy spotecznej”.

3.1 Liczba osdéb i czas trwania szkolenia

W szkoleniu powyzszym bedzie uczestniczy¢ maksymalnie 30 osdéb. Osoby bedg
kierowane w grupach ok. 15- osobowych. Ostatnia edycja szkolenia musi sie zakoriczy¢
do dnia 15.12.2013r.

3.2 Miejsce szkolenia

Kursy winny odbywac sie na terenie Czestochowy. Jest to podyktowane faktem, iz osoby
majace brac¢ udziat w szkoleniu zamieszkujg na terenie Czestochowy i utatwia to im
dotarcie na szkolenie.

3.3 Liczba godzin szkolenia

Nalezy przedstawi¢ program wszystkich zaje¢ obejmujacy 220 godzin dydaktycznych, w
tym minimum 130 godzin zaje¢ praktycznych (godzina szkolenia = godzina lekcyjna =
45 min).

Zajecia teoretyczne i praktyczne winny odbywaé sie w dni robocze od poniedziatku do
soboty po max 7 godz. lekcyjnych.

3.4 Przyktadowy zakres tematyczny szkolenia

Program kursu powinien obejmowac¢ m. in.:

- bhp, zasady bezpieczenstwa zywnosci, HACCP,

- szkolenie z zakresu minimum sanitarnego,

- podstawowe informacje nt nazw, pojec¢ i okreslen typowych w gastronomii,

- klasyfikacja surowcow, pétproduktéw i gotowych wyrobdéw w zaleznosci od pochodzenia
i wartosci odzywczej,

- warunki przechowywania surowcow i potproduktow,

- rozpoznanie zmian w surowcach i potproduktach stosowanych w gastronomii,

- identyfikacja i wykorzystanie informacji zawartych na opakowaniach,

- obliczanie surowcow i poétproduktdw potrzebnych do sporzadzania potraw,
przewidywanie czasu potrzebnego na wykonanie potraw,

- dobieranie narzedzi, naczyn, maszyn i urzadzen do wykonywania czynnosci,

- techniki przyrzadzania potraw,

- obliczanie wartosci energetycznej i odzywczej przygotowanych potraw,

- zestawienia potraw,

- skutki niezgodnego z normami wykorzystania surowcéw i potproduktow,

- dobieranie surowcow i technik wykonania potraw w zaleznosci od diety,



- zasady przygotowania potraw z wybranej kuchni regionalnej,

- estetyka podawania potraw,

- sylwetka barmana - kelnera,

- utrzymania wygladu i prezentacji osobistej,

- ABC Savoir Vivru,

- sprzet barowy

- techniki miksowania napojow,

- organizacja i technika pracy w cocktail barze,

- kultura obstugi klienta,

- techniki obstugi klienta na Sali.

Program zaje¢ powinien zawiera¢ w szczegdlnosci:

- nazwe i zakres szkolenia,

- czas trwania i sposob organizacji szkolenia,

- wymagania wstepne dla uczestnikéw szkolenia,

- cele szkolenia,

- plan nauczania okreslajacy tematy  zaje¢ edukacyjnych oraz ich wymiar, z
uwzglednieniem, w miare potrzeby, czesci teoretycznej i czesci praktycznej,
- tresci szkolenia w zakresie poszczegélnych zaje¢ edukacyjnych,

- wykaz literatury oraz niezbednych srodkéow i materiatéw dydaktycznych,

- sposéb sprawdzania efektéw szkolenia.

3.5 Materiaty szkoleniowe dla uczestnikow

Uczestnicy szkolenia winni mie¢ zapewniony sprzet, jak réowniez wszelkie niezbedne do
prowadzenia ¢éwiczen: materiaty, surowce (minimum: stét produkcyjny do przygotowania
potraw, kuchenka gazowa, elektryczna, mikrofalowa, zlewozmywak z dostepem do
zimnej i cieptej wody, pojemnik na odpadki, wagi, roboty, miksery, miski i pojemniki,
garnki z pokrywkami, patelnie, zestaw nozy i desek do krojenia , drobny sprzet, zastawa
do podawania potraw: talerze ptytkie, gtebokie i deserowe, zakaskowe, sztucce, szkio do
deserow i napojow, zestaw bielizny stotowej, srodki ochrony indywidualnej, instrukcje
obstugi maszyn i urzadzen, apteczka, sprzet barowy). Powinny by¢ zakupione materiaty
ochronne: m. in. fartuch, rekawiczki jednorazowe itp.

Uczestnicy winni otrzyma¢ minimum jeden podrecznik oraz czasopisma poswiecone
tematyce kursu, , jak rowniez zeszyt w twardej oprawie A4, dtugopis, otdwek, zakreslacz
itp. przybory pismiennicze.

W czasie przerw wymagane jest zapewnienie uczestnikom tzw. cateringu: serwisu
kawowego tj. kawy, herbaty, ciastek, zimnych napojow oraz obiadu w postaci jednego
gorgcego positku tj. drugiego dania pokrywajacego 1/3 dziennego zapotrzebowania
kalorycznego dla osoby dorostej — min. 900 kcal. Positki powinny by¢ urozmaicone i
przyrzadzone w dniu wydania. Warto$¢ zestawu wszystkich produktéw zywnosciowych
nie moze by¢ mniejsza niz 15 zt.

3.6 Harmonogram, preliminarz kosztow, zaswiadczenia

Do oferty nalezy przedtozy¢ harmonogram bedacy propozycjg termindéw szkolen, program
szkolenia.

Nalezy przedstawi¢ preliminarz kosztow zawarty na druku stanowigcym zatgcznik do
niniejszej Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamoéwienia. Preliminarz winien zawieraé
wszystkie przedstawione na druku pozycje: m. in. ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow, koszt badan lekarskich, koszt ubran roboczych - fartuch itp.,
koszt cateringu, koszt produktéw zywnosciowych i innych materiatéw wykorzystywanych
podczas zaje¢ praktycznych.

Wykonawca przedstawia Zamawiajgcemu kserokopie wptaty za badania lekarskie wraz
z listg 0séb przebadanych.

Wykonawca dodatkowo wyda uczestnikom kursu zaswiadczenia o jego ukonczeniu, ktore
winny zawiera¢ informacje o unijnym wktadzie finansowym w realizacje szkolenia,
a takze winny by¢ opatrzone logotypem Unii Europejskiej i logo Europejskiego Funduszu
Spotecznego oraz logo Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki zgodnego z wytycznymi
dotyczacymi oznaczenia projektow w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.



Czesc¢ IV

Kurs Ksiegowosci wspomaganej komputerem kod CPV -- 80530000-8 ustugi
szkolenia zawodowego. Przewidziano do przeszkolenia maksymalnie 15 os6b. Szkolenie
zostanie sfinansowane w ramach projektu ,Zainwestuj w siebie — program aktywnej
integracji w Miescie Czestochowa”, sfinansowane ze srodkdéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego, Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytetu
VII Promocja integracji spotecznej, poddziatanie 7.1.1 ,Rozwdj i upowszechnianie
aktywnej integracji przez osrodki pomocy spotecznej”.

4.1 Liczba os6b i czas trwania szkolenia
W szkoleniu powyzszym bedzie uczestniczy¢ maksymalnie 15 oséb. Szkolenie musi
zakonczy¢ sie do dnia 15.12.2013r.

4.2 Miejsce szkolenia

Kursy winny odbywac sie na terenie Czestochowy. Jest to podyktowane faktem, iz osoby
majace bra¢ udziat w szkoleniu zamieszkujg na terenie Czestochowy i utatwia to im
dotarcie na szkolenie.

4.3 Liczba godzin szkolenia

Zajecia winny obejmowaé¢ 200 godzin dydaktycznych (godzina szkolenia = godzina
lekcyjna = 45 min).

Zajecia teoretyczne i praktyczne winny odbywaé sie w dni robocze od poniedziatku do
soboty po max 7 godz. lekcyjnych.

4.4 Przykladowy zakres tematyczny szkolenia
Celem szkolenia jest przygotowanie jego uczestnikow do podjecia pracy na stanowisku
ksiegowym w réznych podmiotach gospodarczych oraz zapoznanie miedzy innymi z:

- zasadami rachunkowosci, rodzajami ksigg rachunkowych i sposobem ich
prowadzenia (ewidencjonowany przychdéd-ryczatt, karta podatkowa, ksiega
przychoddw i rozchodéw, ksiegi handlowe),

- rozliczeniami z ZUS i Urzedem Skarbowym,

- obstugg komputerowych programéw finansowo — ksiegowych,

- wystawianiem i opisywaniem faktur.

Kazda osoba podczas zaje¢ z zakresu obstugi komputera winna posiada¢ do dyspozycji
jeden komputer (Windows minimum wersja XP).

Program zajec¢ powinien zawiera¢ w szczegodlnosci:

- nazwe i zakres szkolenia,

- czas trwania i sposob organizacji szkolenia,

- wymagania wstepne dla uczestnikdéw szkolenia,

- cele szkolenia,

- plan nauczania okreslajacy tematy zaje¢ edukacyjnych oraz ich wymiar,
z uwzglednieniem, w miare potrzeby, czesci teoretycznej i czesci praktycznej,

- tresci szkolenia w zakresie poszczegdlnych zaje¢ edukacyjnych,

- wykaz literatury oraz niezbednych srodkéw i materiatow dydaktycznych,

- sposbéb sprawdzania efektéw szkolenia.

4.5 Materialy szkoleniowe dla uczestnikow

Uczestnicy winni otrzymac¢ minimum jeden podrecznik, trwale zszyte materiaty z zakresu
wykfadanych zaje¢, jak réwniez zeszyt w twardej oprawie A4, dtugopis, otdwek,
zakreslacz itp. przybory piSmiennicze.

W czasie przerw wymagane jest zapewnienie uczestnikom tzw. cateringu: serwisu
kawowego tj. kawy, herbaty, ciastek, zimnych napojéw oraz obiadu w postaci jednego
goragcego positku tj. drugiego dania pokrywajacego 1/3 dziennego zapotrzebowania



kalorycznego dla osoby dorostej — min. 900 kcal. Positki powinny by¢ urozmaicone i
przyrzadzone w dniu wydania. Warto$¢ zestawu wszystkich produktow zywnosciowych
nie moze by¢ mniejsza niz 15 zt.

4.6 Harmonogram, program kursu, preliminarz kosztow, zaswiadczenia

Do oferty nalezy przedtozy¢ harmonogram bedacy propozycjg termindéw szkolen, program
szkolenia.

Nalezy rowniez przedstawi¢ preliminarz kosztow zawarty na druku stanowigcym zatgcznik
do niniejszej Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamdwienia. Preliminarz winien zawierac
wszystkie przedstawione na druku pozycje: m. in. ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkdéw, koszt cateringu. Wykonawca przedstawia Zamawiajgcemu
kserokopie wptaty za ewentualne badania lekarskie wraz z listg 0sob przebadanych.
Wykonawca dodatkowo wyda uczestnikom kursu zaswiadczenia o jego ukonczeniu, ktore
winny zawiera¢ informacje o unijnym wktadzie finansowym w realizacje szkolenia,
a takze winny by¢ opatrzone logotypem Unii Europejskiej i logo Europejskiego Funduszu
Spotecznego oraz logo Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki zgodnego z wytycznymi
dotyczacymi oznaczenia projektow w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

Czes¢ V

Kurs Opiekuna osob starszych i niepetnosprawnych - kod CPV - 80530000-8 ustugi
szkolenia zawodowego. Przewidziano do przeszkolenia maksymalnie 18 osob. Szkolenie
zostanie sfinansowane w ramach projektu ,Zainwestuj w siebie - program aktywnej
integracji w Miescie Czestochowa”, sfinansowane ze srodkdéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego, Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytetu
VII Promocja integracji spotecznej, poddziatanie 7.1.1 ,Rozwdj i upowszechnianie
aktywnej integracji przez osrodki pomocy spotecznej”.

5.1 Liczba oséb i czas trwania szkolenia

W szkoleniu powyzszym bedzie uczestniczy¢ maksymalnie 18 osdéb. Osoby bedg
kierowane w grupach okoto 9- osobowych. Ostatnia edycja szkolenia musi zakonczy¢ sie
do 15.12.2013r.

5.2 Miejsce szkolenia
Kursy winny odbywac sie na terenie Miasta Czestochowy. Jest to podyktowane faktem, iz
uczestnicy kurséw sg mieszkancami Czestochowy.

5.3 Liczba godzin szkolenia

Nalezy przedstawi¢ program wszystkich zaje¢ obejmujacy minimum 180 godzin
dydaktycznych (godzina szkolenia = godzina lekcyjna = 45 min) przeznaczonych dla
jednego uczestnika szkolenia.

Zajecia teoretyczne i praktyczne winny odbywac sie w dni robocze od poniedziatku do
soboty po max 7 godz. lekcyjnych.

5.4 Przyktadowy zakres tematyczny szkolenia

Celem szkolenia jest przyuczenie do pracy jako opiekun o0s6b starszych i

niepetnosprawnych oraz uzyskanie kwalifikacji niezbednych do wykonywania pracy w

krajach Unii Europejskiej:

¢ samodzielnie, bezposrednio w domu osoby, nad ktorg sprawowana jest opieka,

e w instytucjach $wiadczacych ustugi pomocy osobom potrzebujagcym wsparcia (np.
w DPS).

Kurs przeznaczony jest dla osob bezrobotnych o odpowiednich predyspozycjach do

wykonywania tego rodzaju pracy.

Nalezy przedstawi¢ program zaje¢, ktory winien zawiera¢ minimum nastepujacy zakres

tematyczny:
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» zagadnienia teoretyczne i zajecia praktyczne dotyczace zasad opieki nad osobami
starszymi i niepetnosprawnymi,

» zagadnienia dot. zmian jakie zachodza w organizmie cztowieka pod wplywem
starzenia sie,

» podstawy gerontologii

» zasady wykonywania niezbednych zabiegéw przy osobach chorych i starszych,

» zasady higieny,

» zasady udzielania pierwszej pomocy,

» podstawy terapii zajeciowej i fizjoterapii,

> zasady nawigzywania wiasciwych relacji z podopiecznymi i jego rodzing,

> zagadnienia sytuacji prawnej oséb swiadczgacych pomoc domowg w zakresie opieki
(takze poza granicami Polski),

> informacje o instytucjach i organizacjach swiadczacych pomoc,

> C¢wiczenia dla uczestnikdéw kursu ksztattujgce odpowiednig postawe i zachowanie

wobec oséb, nad ktérymi sprawowana jest opieka.
Zajecia praktyczne powinny obejmowaé m. in.: pomoc w utrzymaniu higieny osobistej
osoby starszej i niepetnosprawnej, zmiane bielizny osobistej, poscielowej, przestanie
Y6zka, pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych - podanie basenu, pomoc w dojsciu
do toalety, zapobieganie powstawaniu odlezyn i odparzen, zmiane pozycji obtozenie
chorego w tézku.
Program zajec¢ powinien zawiera¢ w szczegdlnosci:
- nazwe i zakres szkolenia,
czas trwania i sposob organizacji szkolenia,
- wymagania wstepne dla uczestnikdw szkolenia,
- cele szkolenia,
- plan nauczania okreslajacy tematy zaje¢ edukacyjnych oraz ich wymiar,
z uwzglednieniem, w miare potrzeby, czesci teoretycznej i czesci praktycznej,
- tresci szkolenia w zakresie poszczegdlnych zaje¢ edukacyjnych,
- wykaz literatury oraz niezbednych s$rodkéw i materiatow dydaktycznych,
- sposéb sprawdzania efektéw szkolenia.

5.5 Materialy szkoleniowe dla uczestnikéw

Uczestnicy szkolenia winni mie¢ zapewniony sprzet jak réwniez wszelkie niezbedne do
prowadzenia ¢wiczen materiaty. Powinni mie¢ zakupione materiaty ochronne. Program
powinien obejmowac najnowoczesniejsze metody i standardy sprawowania opieki nad
osobami starszymi i niepetnosprawnymi.

Uczestnicy kursu winni otrzymac¢ minimum jeden podrecznik, trwale zszyte materiaty z
zakresu wyktadanych zaje¢, jak rowniez zeszyt w twardej oprawie A4, dtugopis, otdwek,
zakreslacz itp. przybory piSmiennicze.

W czasie przerw wymagane jest zapewnienie uczestnikom tzw. cateringu: serwisu
kawowego tj. kawy, herbaty, ciastek, zimnych napojow oraz obiadu w postaci jednego
goracego positku tj. drugiego dania pokrywajacego 1/3 dziennego zapotrzebowania
kalorycznego dla osoby dorostej — min. 900 kcal. Positki powinny by¢ urozmaicone i
przyrzadzone w dniu wydania. Wartos¢ zestawu wszystkich produktéw zywnosciowych
nie moze by¢ mniejsza niz 15 zi.

5.6 Harmonogram, preliminarz kosztow, zaswiadczenia

Do oferty nalezy przedtozy¢ harmonogram bedacy propozycjg termindéw szkolen, program
szkolenia.

Nalezy przedstawi¢ preliminarz kosztow zawarty na druku stanowigcym zatacznik do
niniejszej Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamoéwienia. Preliminarz winien zawieraé
wszystkie przedstawione na druku pozycje: m. in. ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkdw, koszt badan lekarskich, koszt ubran roboczych - fartuch itp.,
koszt cateringu.

Wykonawca przedstawia Zamawiajgcemu kserokopie wptaty za badania lekarskie wraz
z listg 0séb przebadanych.
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Wykonawca dodatkowo wyda uczestnikom kursu zaswiadczenia o jego ukonczeniu, ktore
winny zawiera¢ informacje o unijnym wkiadzie finansowym w realizacje szkolenia,
a takze winny by¢ opatrzone logotypem Unii Europejskiej i logo Europejskiego Funduszu
Spotecznego oraz logo Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki zgodnego z wytycznymi
dotyczacymi oznaczenia projektow w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

Czes$¢é VI

Kurs Manicure, pedicure i tipsy - kod CPV - 80530000-8 ustugi szkolenia
zawodowego. Przewidziano do przeszkolenia maksymalnie 18 os6b. Szkolenie zostanie
sfinansowane w ramach projektu ,Zainwestuj w siebie — program aktywnej integracji w
Miescie Czestochowa”, sfinansowane ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego, Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytetu
VII Promocja integracji spotecznej, poddziatanie 7.1.1 ,Rozwdj i upowszechnianie
aktywnej integracji przez osrodki pomocy spotecznej”.

6.1 Liczba osdb i czas trwania szkolenia
W szkoleniu powyzszym bedzie uczestniczy¢ maksymalnie 18 oséb. Osoby bedg
kierowane w grupach ok. 9-osobowych. Szkolenie musi zakoriczy¢ sie do 15.12.2013r.

6.2 Miejsce szkolenia

Kurs powinien odbywac sie na terenie Miasta Czestochowa. Jest to podyktowane faktem,
iz uczestnicy Projektu sg mieszkancami Miasta Czestochowa i osobami o bardzo niskich
dochodach.

6.3 Liczba godzin szkolenia

Nalezy przedstawi¢ program wszystkich zaje¢ obejmujacy minimum 150 godzin
dydaktycznych (godzina szkolenia = godzina lekcyjna = 45 min).

Zajecia teoretyczne i praktyczne winny odbywac sie od poniedziatku do soboty po max 7
godz. lekcyjnych.

6.4 Przyktadowy zakres tematyczny szkolenia
Zakres tematyczny kursu powinien obejmowac:
e podstawowe informacje dotyczace wyposazenia gabinetu, sprzetu, narzedzi
i materiatdw wykorzystywanych w pracy,

e ABC Savoir Vivru,

e sztuka negocjacji i rozmowy z klientem,

e utrzymanie wygladu i prezentacji osobistej,

e zajecia z zakresu dermatologii, anatomii i higieny,

e manicure tradycyjny i biologiczny,

e masaz i pielegnacja dtoni (m. in. zabieg parafinowania),

e pedicure,

e masaz i pielegnacja stopy,

e stopy z problemami, (wrastajace i narastajace paznokcie, modzele, nagniotki,
pekajace piety),

e pielegnacja paznokci,

e rekonstrukcja ptytki paznokciowej,

e zdobienie paznokci (m. in. manicure francuski),

e przyklejanie i zdobienie sztucznych paznokci,

e naktadanie tipsow metoda zelowa i akrylowa.

Program zajec¢ powinien zawiera¢ w szczegdlnosci:
e nazwe i zakres szkolenia,
e czas trwania i sposob organizacji szkolenia,
¢ wymagania wstepne dla uczestnikdw szkolenia,
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e cele szkolenia,

e plan nauczania okreslajagcy tematy zaje¢ edukacyjnych oaz ich wymiar,
z uwzglednieniem, w miare potrzeby, czesci teoretycznej i czesci praktycznej,

e tresci szkolenia w zakresie poszczegdlnych zajec edukacyjnych,

o wykaz literatury oraz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych,

e sposob sprawdzania efektow szkolenia.

6.5. Materialy szkoleniowe dla uczestnikéw

Uczestnicy szkolenia winni mieé¢ zapewniony sprzet jak rowniez wszelkie niezbedne do
prowadzenia ¢wiczen materiaty. Powinni mie¢ zakupione materiaty ochronne: m. in
fartuch, rekawiczki jednorazowe itp. W cenie kursu winien by¢ zapewniony dla kazdego
uczestnika pakiet do ¢éwiczen praktycznych obejmujacy m. in. materiaty do pielegnaciji,
dezynfekcji, masazu dtoni i stép oraz materiaty do ¢wiczen zwigzanych z naktadaniem
tipséw, uzupetnianiem odrostdw oraz ze zdobnictwem paznokci. Program powinien
obejmowac najnowoczesniejsze metody zdobnictwa paznokci - tipsy zelowe, akrylowe,
kolorowe zdobnictwo. Kazdy uczestnik szkolenia winien otrzymac na wiasnos¢ pakiet
z kosmetykami pielegnacyjnymi i kosmetykami zdobigcymi paznokcie (kremy, odzywki,
lakiery do paznokci itp.) oraz podstawowe narzedzia do ich pielegnacji (tj. pilniki, cazki
itp.)

Uczestnicy winni otrzymac minimum jeden podrecznik, tematyczne kolorowe czasopisma,
trwale spiete materiaty poswiecone tematyce kursu, jak rowniez zeszyt w twardej
oprawie A4, diugopis, otéwek, zakreslacz itp. przybory pismiennicze.

W czasie przerw wymagane jest zapewnienie uczestnikom tzw. cateringu: serwisu
kawowego tj. kawy, herbaty, ciastek, zimnych napojéw oraz obiadu w postaci jednego
gorgcego positku tj. drugiego dania pokrywajacego 1/3 dziennego zapotrzebowania
kalorycznego dla osoby dorostej — min. 900 kcal. Positki powinny by¢ urozmaicone i
przyrzadzone w dniu wydania. Warto$¢ zestawu wszystkich produktéw zywnosciowych
nie moze by¢ mniejsza niz 15 zi.

6.6 Harmonogram, preliminarz kosztow, zaswiadczenia

Do oferty nalezy przedtozy¢ harmonogram bedacy propozycjg termindw szkolen, program
szkolenia.

Nalezy przedstawi¢ preliminarz kosztéw zawarty na druku stanowigcym zatacznik do
niniejszej Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamoéwienia. Preliminarz winien zawieraé
wszystkie przedstawione na druku pozycje: m. in. ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow, koszt badan lekarskich, koszt ubran roboczych - fartuch itp.,
koszt cateringu, koszt materiatow wykorzystywanych podczas zajec praktycznych.
Wykonawca przedstawia Zamawiajgcemu kserokopie wptaty za ewentualne badania
lekarskie wraz z listg oséb przebadanych.

Wykonawca dodatkowo wyda uczestnikom kursu zaswiadczenia o jego ukonczeniu, ktére
winny zawiera¢ informacje o unijnym wkiadzie finansowym w realizacje szkolenia,
a takze winny by¢ opatrzone logotypem Unii Europejskiej i logo Europejskiego Funduszu
Spotecznego oraz logo Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki zgodnego z wytycznymi
dotyczacymi oznaczenia projektow w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

CzesS¢ VII

Kurs Fryzjer kod CPV - - 80530000-8 ustugi szkolenia zawodowego. Przewidziano do
przeszkolenia maksymalnie 16 osdb. Szkolenie zostanie sfinansowane w ramach projektu
.Zainwestuj w siebie - program aktywnej integracji w Miescie Czestochowa”,
sfinansowane ze $rodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego, Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytetu VII Promocja integracji
spotecznej, poddziatanie 7.1.1 ,Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
os$rodki pomocy spotecznej”.

7.1 Liczba os6b i czas trwania szkolenia
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W szkoleniu powyzszym bedzie uczestniczy¢ maksymalnie 16 o0sob. Osoby bedg
kierowane w grupach ok. 8-osobowych. Szkolenie musi zakonczy¢ sie do 15.12.2013r.

7.2 Miejsce szkolenia

Kurs powinien odbywac sie na terenie Miasta Czestochowa. Jest to podyktowane faktem,
iz uczestnicy Projektu sg mieszkancami Miasta Czestochowa i osobami o bardzo niskich
dochodach.

7.3 Liczba godzin szkolenia

Zajecia winny obejmowac¢ minimum 180 godzin zaje¢ godzin dydaktycznych (godzina
szkolenia = godzina lekcyjna = 45 min). Zajecia teoretyczne i praktyczne mogq odbywacd
sie od poniedziatku do soboty po max 7 godz. lekcyjnych.

7.4 Przykladowy zakres tematyczny szkolenia
Program powinien obejmowac¢ m.in.:
e ABC Savoir Vivru,

e utrzymanie wygladu i prezentacji osobistej,

¢ sztuka negocjacji z klientem,

e kultura obstugi klienta,

e podstawowe informacje dotyczace wyposazenia gabinetu w sprzet, narzedzia,
aparaty, materiaty i kosmetyki wykorzystywane w pracy,

e zasady bhp i p.poz. w pracy fryzjera,

e dobdr fryzury do ksztattu twarzy i typu urody,

e pielegnacja wtosdw (mycie, masaz gtowy, regeneracja wtosow itp.),

e podstawy strzyzenia witosow krotkich, srednich i dtugich,

e ukfadanie fryzur (np. ukfadanie fryzur na $lub, na wieczér sylwestrowy),

e wycigganie i wygtadzanie wtosow,

e skrecanie, loki,

e techniki robienia trwatej,

e techniki naktadania farby — pasemka, baleyage itp.,

o dobdr odpowiedniej kolorystyki do typu urody i koloru wtoséw przy farbowaniu

wlosow,

e strzyzenie fryzur meskich.
Program zajec¢ powinien zawiera¢ w szczegolnosci:

e nazwe i zakres szkolenia,
czas trwania i sposdb organizacji szkolenia,
wymagania wstepne dla uczestnikdéw szkolenia,
cele szkolenia,
plan nauczania okreslajacy tematy zaje¢ edukacyjnych oaz ich wymiar,
z uwzglednieniem, w miare potrzeby, czesci teoretycznej i czesci praktycznej,
e tresci szkolenia w zakresie poszczegdlnych zajeé edukacyjnych,
o wykaz literatury oraz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych,
e sposoOb sprawdzania efektow szkolenia.

7.5 Materialy szkoleniowe dla uczestnikéw

Uczestnicy winni otrzyma¢ minimum jeden podrecznik, tematyczne kolorowe czasopisma,
trwale spiete materiaty z zakresu wyktadanych zaje¢, jak réwniez zeszyt w twardej
oprawie A4, dtugopis, otéwek, zakreslacz itp. przybory piSmiennicze.

W cenie kursu winien by¢ zapewniony dla kazdego uczestnika pakiet do c¢wiczen
praktycznych oraz dostep do sprzetu umozliwiajgcego aktywny udziat w zajeciach
praktycznych. Kazdy uczestnik szkolenia winien otrzymac ponadto na wilasnos$¢ pakiet
z kosmetykami pielegnacyjnymi i kosmetykami zdobigcymi (kremy, odzywki, lakiery
itp.).

W czasie przerw wymagane jest zapewnienie uczestnikom tzw. cateringu: serwisu
kawowego tj. kawy, herbaty, ciastek, zimnych napojéw oraz obiadu w postaci jednego
goracego positku tj. drugiego dania pokrywajacego 1/3 dziennego zapotrzebowania
kalorycznego dla osoby dorostej — min. 900 kcal. Positki powinny by¢ urozmaicone i
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przyrzadzone w dniu wydania. Warto$¢ zestawu wszystkich produktéw zywnosciowych
nie moze by¢ mniejsza niz 15 zi.

7.6 Harmonogram, preliminarz kosztow, zaswiadczenia

Do oferty nalezy przedtozy¢ harmonogram bedacy propozycjg termindéw szkolen, program
szkolenia.

Nalezy przedstawi¢ preliminarz kosztéw zawarty na druku stanowigcym zatacznik do
niniejszej Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamowienia. Preliminarz winien zawierac
wszystkie przedstawione na druku pozycje: m. in. ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkdéw, koszt badan lekarskich, koszt cateringu, koszt materiatow
przeznaczonych na zajeci praktyczne.

Wykonawca przedstawia Zamawiajagcemu kserokopie wptaty za ewentualne badania
lekarskie wraz z listg oséb przebadanych.

Wykonawca dodatkowo wyda uczestnikom kursu zaswiadczenia o jego ukonczeniu, ktére
winny zawiera¢ informacje o unijnym wktadzie finansowym w realizacje szkolenia,
a takze winny by¢ opatrzone logotypem Unii Europejskiej i logo Europejskiego Funduszu
Spotecznego oraz logo Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki zgodnego z wytycznymi
dotyczacymi oznaczenia projektdw w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

Czesc¢ VIII

Kurs Masazu kod CPV - 80530000-8 ustugi szkolenia zawodowego. Przewidziano do
przeszkolenia maksymalnie 14 osdb. Szkolenie zostanie sfinansowane w ramach projektu
~Zainwestuj w siebie - program aktywnej integracji w Miescie Czestochowa”,
sfinansowane ze $rodkdow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego, Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytetu VII Promocja integracji
spotecznej, poddziatanie 7.1.1 ,Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
os$rodki pomocy spotecznej”.

8.1 Liczba o0s0b i czas trwania szkolenia
W szkoleniu powyzszym bedzie uczestniczy¢ maksymalnie 14 osdb. Szkolenie musi
zakonczy¢ sie do 15.12.2013r.

8.2 Miejsce szkolenia

Kurs powinien odbywac sie na terenie Miasta Czestochowa. Jest to podyktowane faktem,
iz uczestnicy Projektu sg mieszkancami Miasta Czestochowa i osobami o bardzo niskich
dochodach.

8.3 Liczba godzin szkolenia

Zajecia winny obejmowaé¢ minimum 100 godzin zaje¢ godzin dydaktycznych (godzina
szkolenia = godzina lekcyjna = 45 min). Zajecia teoretyczne i praktyczne mogg odbywacé
sie od poniedziatku do soboty po max 7 godz. lekcyjnych.

8.4 Przykladowy zakres tematyczny szkolenia

Program powinien obejmowac¢ m.in. :

- kultura obstugi klienta,

- zasady BHP pracy masazysty,

- podstawowe zagadnienia z anatomii, fizjologii i budowy cztowieka,
- historia masazu, cechy specyficzne masazysty,

- podstawowe informacje dotyczace wyposazenia gabinetu w sprzet, narzedzia, aparaty,
materiaty i kosmetyki wykorzystywane w pracy,

- wskazania i przeciwwskazania masazu,

- metody i techniki wykonywania masazu,

- wptyw masazu na tkanki ustroju i caty organizm cztowieka,

- zasady stosowane przy wykonywania zabiegu.

15



Program zajec¢ powinien zawiera¢ w szczegdlnosci:
e nazwe i zakres szkolenia,
czas trwania i sposOb organizacji szkolenia,
wymagania wstepne dla uczestnikdéw szkolenia,
cele szkolenia,
plan nauczania okreslajgcy tematy =zaje¢ edukacyjnych oaz ich wymiar,
z uwzglednieniem, w miare potrzeby, czesci teoretycznej i czesci praktycznej,
e tresci szkolenia w zakresie poszczegdlnych zaje¢ edukacyjnych,
e wykaz literatury oraz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych,
e sposoOb sprawdzania efektow szkolenia.

8.5 Materialy szkoleniowe dla uczestnikéw

Uczestnicy powinni mie¢ zapewniony sprzet oraz pakiet materiatdbw i narzedzi (w
odpowiednim asortymencie i ilosci) umozliwiajagcy swobodne i efektywne
przeprowadzenie wszystkich elementow zaje¢ praktycznych.

Uczestnicy winni otrzyma¢ minimum jeden podrecznik, trwale spiete materiaty z zakresu
wyktadanych zajeé¢, jak rowniez zeszyt w twardej oprawie A4, dlugopis, otdwek,
zakreslacz itp. przybory piSmiennicze.

W czasie przerw wymagane jest zapewnienie uczestnikom tzw. cateringu: serwisu
kawowego tj. kawy, herbaty, ciastek, zimnych napojow oraz obiadu w postaci jednego
gorgcego positku tj. drugiego dania pokrywajacego 1/3 dziennego zapotrzebowania
kalorycznego dla osoby dorostej - min. 900 kcal. Positki powinny by¢ urozmaicone i
przyrzadzone w dniu wydania. Warto$¢ zestawu wszystkich produktéw zywnosciowych
nie moze by¢ mniejsza niz 15 zt.

8.6 Harmonogram, preliminarz kosztow, zaswiadczenia

Do oferty nalezy przedtozy¢ harmonogram bedacy propozycjg termindéw szkolen, program
szkolenia.

Nalezy przedstawi¢ preliminarz kosztéw zawarty na druku stanowigcym zatacznik do
niniejszej Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamowienia. Preliminarz winien zawierac
wszystkie przedstawione na druku pozycje: m. in. ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkdéw, koszt badan lekarskich, koszt cateringu, koszt materiatow
przeznaczonych na zajeci praktyczne.

Wykonawca przedstawia Zamawiajacemu kserokopie wptaty za ewentualne badania
lekarskie wraz z listg oséb przebadanych.

Wykonawca dodatkowo wyda uczestnikom kursu zaswiadczenia o jego ukonczeniu, ktére
winny zawiera¢ informacje o unijnym wktadzie finansowym w realizacje szkolenia,
a takze winny by¢ opatrzone logotypem Unii Europejskiej i logo Europejskiego Funduszu
Spotecznego oraz logo Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki zgodnego z wytycznymi
dotyczacymi oznaczenia projektow w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

Czes¢ IX

Kurs kroju i szycia kod CPV - 80530000-8 ustugi szkolenia zawodowego. Przewidziano
do przeszkolenia maksymalnie 9 osdéb. Szkolenie zostanie sfinansowane w ramach
projektu ,Zainwestuj w siebie — program aktywnej integracji w Miescie Czestochowa”,
sfinansowane ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego, Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytetu VII Promocja integracji
spotecznej, poddziatanie 7.1.1 ,Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez
os$rodki pomocy spotecznej”.

9.1 Liczba oséb i czas trwania szkolenia
W szkoleniu powyzszym bedzie uczestniczy¢é maksymalnie 9 osdéb. Szkolenie musi
zakonczy¢ sie do 15.12.2013r.

9.2 Miejsce szkolenia
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Kurs powinien odbywac sie na terenie Miasta Czestochowa. Jest to podyktowane faktem,
iz uczestnicy Projektu sg mieszkancami Miasta Czestochowa i osobami o bardzo niskich
dochodach.

9.3 Liczba godzin szkolenia

Zajecia winny obejmowaé minimum 120 godzin zaje¢ godzin dydaktycznych, w tym
minimum 80 godzin zajec praktycznych (godzina szkolenia = godzina lekcyjna = 45 min).
Zajecia teoretyczne i praktyczne mogg odbywac sie od poniedziatku do soboty po max 7
godz. lekcyjnych.

9.4 Przykladowy zakres tematyczny szkolenia

Program powinien obejmowac m.in. :

- organizacja stanowiska pracy,

- przepisy BHP,

- towaroznawstwo i materiatoznawstwo,
- techniki krawieckie,

- wybrane zagadnienia z rysunku zawodowego,
- szycie reczne,

- formy krawieckie,

- krojenie elementow odziezy,

- nauka szycia na maszynie,

- poprawki krawieckie,

- stylizacja wtasnej garderoby,

- konstrukcje form odziezowych.

Program zajec¢ powinien zawiera¢ w szczegdlnosci:
e nazwe i zakres szkolenia,

e czas trwania i sposdb organizacji szkolenia,

e wymagania wstepne dla uczestnikéw szkolenia,

e cele szkolenia,

e plan nauczania okreslajagcy tematy zaje¢ edukacyjnych oaz ich wymiar,
z uwzglednieniem, w miare potrzeby, czesci teoretycznej i czesci praktycznej,

e tresci szkolenia w zakresie poszczegdlnych zajeé¢ edukacyjnych,

o wykaz literatury oraz niezbednych srodkow i materiatéw dydaktycznych,

e sposob sprawdzania efektow szkolenia.

9.5 Materiaty szkoleniowe dla uczestnikow

Uczestnicy powinni mie¢ zapewniony sprzet oraz pakiet materiatéw i narzedzi (w
odpowiednim  asortymencie i ilosci) umozliwiajagcy swobodne i  efektywne
przeprowadzenie wszystkich elementéw zajec praktycznych.

Uczestnicy winni otrzymac¢ minimum jeden podrecznik, trwale spiete materiaty z zakresu
wykfadanych zajeé¢, jak rowniez zeszyt w twardej oprawie A4, diugopis, otdwek,
zakres$lacz itp. przybory pismiennicze.

W czasie przerw wymagane jest zapewnienie uczestnikom tzw. cateringu: serwisu
kawowego tj. kawy, herbaty, ciastek, zimnych napojéw oraz obiadu w postaci jednego
goracego positku tj. drugiego dania pokrywajacego 1/3 dziennego zapotrzebowania
kalorycznego dla osoby dorostej — min. 900 kcal. Positki powinny by¢ urozmaicone i
przyrzadzone w dniu wydania. Warto$¢ zestawu wszystkich produktéw zywnosciowych
nie moze by¢é mniejsza niz 15 zt.

9.6 Harmonogram, preliminarz kosztow, zaswiadczenia

Do oferty nalezy przedtozy¢ harmonogram bedacy propozycjg termindéw szkolen, program
szkolenia.

Nalezy przedstawi¢ preliminarz kosztow zawarty na druku stanowigcym zatgcznik do
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niniejszej Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamoéwienia. Preliminarz winien zawierac
wszystkie przedstawione na druku pozycje: m. in. ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw, koszt badan lekarskich, koszt cateringu, koszt materiatow
przeznaczonych na zajeci praktyczne.

Wykonawca przedstawia Zamawiajacemu kserokopie wptaty za ewentualne badania
lekarskie wraz z listg oséb przebadanych.

Wykonawca dodatkowo wyda uczestnikom kursu zaswiadczenia o jego ukonczeniu, ktére
winny zawiera¢ informacje o unijnym wktadzie finansowym w realizacje szkolenia,
a takze winny by¢ opatrzone logotypem Unii Europejskiej i logo Europejskiego Funduszu
Spotecznego oraz logo Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki zgodnego z wytycznymi
dotyczacymi oznaczenia projektdw w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

Czesé X

Kurs Asystent rodziny kod CPV -80530000-8 ustugi szkolenia zawodowego.
Przewidziano do przeszkolenia maksymalnie 2 oséb. Szkolenie zostanie sfinansowane w
ramach projektu ,Zainwestuj w siebie - program aktywnej integracji w Miescie
Czestochowa”, sfinansowane ze $rodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego, Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytetu VII Promocja
integracji spotecznej, poddziatanie 7.1.1 ,Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji
przez osrodki pomocy spotecznej”.

10.1 Liczba oso6b i czas trwania szkolenia
W szkoleniu powyzszym bedzie uczestniczy¢ maksymalnie 2 osoby. Szkolenie musi
zakonczy¢ sie do 15.12.2013r.

10.2 Miejsce szkolenia

Kurs powinien odbywac sie na terenie Miasta Czestochowa. Jest to podyktowane faktem,
iz uczestnicy Projektu sg mieszkancami Miasta Czestochowa i osobami o bardzo niskich
dochodach.

10.3 Liczba godzin szkolenia

Zajecia winny obejmowaé¢ minimum 200 godzin zaje¢ godzin dydaktycznych (godzina
szkolenia = godzina lekcyjna = 45 min). Zajecia teoretyczne i praktyczne moga odbywacd
sie od poniedziatku do soboty po max 7 godz. lekcyjnych.

10.4 Przyktadowy zakres tematyczny szkolenia

Program powinien obejmowacé m.in. :

- zagadnienia z prawa rodzinnego, administracyjnego, karnego, cywilnego oraz prawa
pracy,

- wybrane elementy pedagogiki, psychologii rozwojowej i wychowawczej, z
uwzglednieniem problemoéw dotyczacych rozwoju dziecka i wptywu sytuacji kryzysowych
w rodzinie na zachowanie i rozwdéj dziecka,

- zadania i uprawnienia asystenta rodziny,

- etyka pracy asystenta rodziny,

- analiza wiasnych mozliwosci i ograniczen w wykonywaniu zadan asystenta rodziny,

- komunikacja interpersonalna,

- metodyka pracy asystenta,

- definicja rodziny, jej struktura, funkcje oraz potrzeby i problemy,

- sporzadzanie planu pracy z rodzing,

- problemy wynikajgce z opieki nad niepetnosprawnym dzieckiem,

problematyke mediacji w rodzinie,

elementy ekonomii i organizacji gospodarstwa domowego

organizacja czasu wolnego dzieci i mtodziezy,
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- wspotpraca asystenta z rodzinami oraz stuzbami wspierajgcymi rodzine.

Program zajec¢ powinien zawiera¢ w szczegolnosci:
e nazwe i zakres szkolenia,
czas trwania i sposéb organizacji szkolenia,
wymagania wstepne dla uczestnikéw szkolenia,
cele szkolenia,
plan nauczania okreslajgcy tematy =zaje¢ edukacyjnych oaz ich wymiar,
z uwzglednieniem, w miare potrzeby, czesci teoretycznej i czesci praktycznej,
tresci szkolenia w zakresie poszczegdlnych zaje¢ edukacyjnych,
e wykaz literatury oraz niezbednych $rodkéw i materiatow dydaktycznych,
e sposob sprawdzania efektow szkolenia.

10.5 Materiaty szkoleniowe dla uczestnikow

Uczestnicy winni otrzymac¢ minimum jeden podrecznik, trwale spiete materiaty z zakresu
wyktadanych zajeé¢, jak rowniez zeszyt w twardej oprawie A4, dlugopis, otdwek,
zakreslacz itp. przybory piSmiennicze.

W czasie przerw wymagane jest zapewnienie uczestnikom tzw. cateringu: serwisu
kawowego tj. kawy, herbaty, ciastek, zimnych napojow oraz obiadu w postaci jednego
gorgcego positku tj. drugiego dania pokrywajacego 1/3 dziennego zapotrzebowania
kalorycznego dla osoby dorostej - min. 900 kcal. Positki powinny by¢ urozmaicone i
przyrzadzone w dniu wydania. Warto$¢ zestawu wszystkich produktéw zywnosciowych
nie moze by¢ mniejsza niz 15 zt.

10.6 Harmonogram, preliminarz kosztéw, zaswiadczenia

Do oferty nalezy przedtozy¢ harmonogram bedacy propozycjg termindéw szkolen, program
szkolenia.

Nalezy przedstawi¢ preliminarz kosztow zawarty na druku stanowigcym zatgcznik do
niniejszej Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamowienia. Preliminarz winien zawieraé
wszystkie przedstawione na druku pozycje: m. in. ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkdéw, koszt badan lekarskich, koszt cateringu, koszt materiatow
przeznaczonych na zajeci praktyczne.

Wykonawca przedstawia Zamawiajgcemu kserokopie wptaty za ewentualne badania
lekarskie wraz z listg oséb przebadanych.

Wykonawca dodatkowo wyda uczestnikom kursu zaswiadczenia o jego ukonczeniu, ktore
winny zawiera¢ informacje o unijnym wktadzie finansowym w realizacje szkolenia,
a takze winny by¢ opatrzone logotypem Unii Europejskiej i logo Europejskiego Funduszu
Spotecznego oraz logo Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki zgodnego z wytycznymi
dotyczacymi oznaczenia projektow w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

CzesS¢ XI

Kurs Spawanie metodq MAG, TIG kod CPV -80530000-8 ustugi szkolenia
zawodowego. Przewidziano do przeszkolenia maksymalnie 20 osob. Szkolenie zostanie
sfinansowane w ramach projektu ,Zainwestuj w siebie — program aktywnej integracji w
Miescie Czestochowa”, sfinansowane ze $rodkow Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego, Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytetu
VII Promocja integracji spotecznej, poddziatanie 7.1.1 ,Rozwdj i upowszechnianie
aktywnej integracji przez osrodki pomocy spotecznej”.

11.1 Liczba osdb i czas trwania szkolenia

W szkoleniu powyzszym bedzie uczestniczy¢ maksymalnie 20 osdéb. Osoby beda
kierowane w grupach ok. 10-osobowych. Szkolenie musi zakonczy¢ sie do dnia
15.12.2013r.

11.2 Miejsce szkolenia
Kursy winny odbywac sie na terenie Czestochowy. Jest to podyktowane faktem, iz osoby
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majace bra¢ udziat w szkoleniu zamieszkujg na terenie Czestochowy i ufatwia to im
dotarcie na szkolenie.

11.3 Liczba godzin szkolenia

Szkolenie winno zosta¢ przeprowadzone na podstawie programu zgodnego z wytycznymi
Instytutu Spawalnictwa w Gliwicach Osrodek Ksztatcenia i Nadzoru Spawalniczego.
Zajecia teoretyczne i praktyczne winny odbywac sie w dni robocze od poniedziatku do
soboty po max 7 godz. lekcyjnych (godzina szkolenia = godzina lekcyjna = 45 min).

11.4. Przykladowy zakres tematyczny szkolenia

Szkolenie winno zosta¢ przeprowadzone na podstawie programu zgodnego z wytycznymi
Instytutu Spawalnictwa w Gliwicach Osrodek Ksztatcenia i Nadzoru Spawalniczego. Ma
ono za zadanie przygotowac jego uczestnikow do egzaminu w zakresie podstawowego
spawania metoda TIG, MAG i MIG.

Program zajec¢ powinien zawiera¢ w szczegodlnosci:

- nazwe i zakres szkolenia,

- czas trwania i sposob organizacji szkolenia,

- wymagania wstepne dla uczestnikdw szkolenia,

cele szkolenia,

- plan nauczania okreslajgcy tematy zaje¢ edukacyjnych oraz ich wymiar, z
uwzglednieniem, w miare potrzeby, czesci teoretycznej i czesci praktycznej,

- tresci szkolenia w zakresie poszczegdlnych zaje¢ edukacyjnych,

- wykaz literatury oraz niezbednych srodkéow i materiatéw dydaktycznych,

- sposob sprawdzania efektow szkolenia.

11.5 Materialy szkoleniowe dla uczestnikéw

Uczestnicy winni otrzyma¢ minimum jeden podrecznik, trwale spiete materiaty z zakresu
wyktadanych zajeé¢, jak rowniez zeszyt w twardej oprawie A4, dlugopis, otdwek,
zakreslacz itp. przybory piSmiennicze.

W czasie przerw wymagane jest zapewnienie uczestnikom tzw. cateringu: serwisu
kawowego tj. kawy, herbaty, ciastek, zimnych napojow oraz obiadu w postaci jednego
gorgcego positku tj. drugiego dania pokrywajacego 1/3 dziennego zapotrzebowania
kalorycznego dla osoby dorostej — min. 900 kcal. Positki powinny by¢ urozmaicone i
przyrzadzone w dniu wydania. Warto$¢ zestawu wszystkich produktéw zywnosciowych
nie moze by¢ mniejsza niz 15 zt.

11.6 Harmonogram, preliminarz kosztow, zaswiadczenia

Do oferty nalezy przedtozy¢ harmonogram bedacy propozycjg termindéw szkolen, program
szkolenia.

Nalezy przedstawi¢ preliminarz kosztow zawarty na druku stanowigcym zatgcznik do
niniejszej Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamoéwienia. Preliminarz winien zawieraé
wszystkie przedstawione na druku pozycje: m. in. ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow, koszt badan lekarskich, koszt ubran roboczych - fartuch itp.,
koszt serwisu kawowego.

Wykonawca przedstawia Zamawiajgcemu kserokopie wptaty za badania lekarskie wraz
z listg 0séb przebadanych.

Wykonawca dodatkowo wyda uczestnikom kursu zaswiadczenia o jego ukonczeniu, ktore
winny zawiera¢ informacje o unijnym wkifadzie finansowym w realizacje szkolenia, a
takze winny by¢ oznaczone zgodnie z Wytycznymi dotyczacymi oznaczania projektéw w
ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki. Ponadto po pomysinie zdanym egzaminie
uczestnik kursu powinien otrzymac ksigzeczke spawacza Instytutu Spawalnictwa w
Gliwicach oraz Certyfikat spawacza wg EN.

Czes¢ XII
Kurs ABC Przedsiebiorczosci kod CPV - 80500000-9 - ustugi szkoleniowe.
Przewidziano do przeszkolenia maksymalnie 13 oséb. Szkolenie zostanie sfinansowane w
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ramach projektu ,Zainwestuj w siebie - program aktywnej integracji w Miescie
Czestochowa”, sfinansowane ze $rodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego, Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytetu VII Promocja
integracji spotecznej, poddziatanie 7.1.1 ,Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji
przez osrodki pomocy spotecznej”.

12.1 Liczba oséb i czas trwania szkolenia
W powyzszym szkoleniu uczestniczy¢ bedzie grupa maksymalnie 13 osdéb. Kurs musi
zakonczy¢ sie do 15.12.2013r.

12.2 Miejsce szkolenia

Kurs powinien odbywac sie na terenie Miasta Czestochowa. Jest to podyktowane faktem,
iz uczestnicy Projektu sg mieszkancami Miasta Czestochowa i osobami o bardzo niskich
dochodach.

12.3. Liczba godzin szkolenia
Program szkolenia powinien zawiera¢ minimum 42 godziny. Zajecia winny sie odbywa¢
od poniedziatku do soboty po max. 7 godz. lekcyjnych.

12.4 Przykladowy zakres tematyczny szkolenia

Zakres tematyczny szkolenia:

-rejestrowanie dziatalnosSci gospodarczej wraz z prawnymi uwarunkowaniami
prowadzenia dziatalnosci, procedury i optaty,

- zasady opracowywania biznes planu,

- ewidencja dziatalnosci gospodarczej,

- rachunkowos¢ w firmie,

- marketing i reklama wtasnej firmy,

- zobowigzania z tytutu podatkow oraz formy opodatkowania,

- rozliczenia z ZUS i US oraz zasady kontroli przedsiebiorcéw,

- pozyskanie zewnetrznych Zzrddet finansowania rozwoju dziatalnosci gospodarczej (w tym
dotacje z PUP).

Program zajec¢ powinien zawiera¢ dodatkowo:
> nazwe i zakres szkolenia,

> czas trwania i sposdb organizacji szkolenia,

> wymagania wstepne dla uczestnikéw szkolenia,

> cele szkolenia,

> plan nauczania okreslajagcy tematy =zaje¢ edukacyjnych oraz ich wymiar,
z uwzglednieniem, w miare potrzeby, czesci teoretycznej i czesci praktycznej,

> tresci szkolenia w zakresie poszczegolnych zaje¢ edukacyjnych,

> wykaz literatury oraz niezbednych $rodkdéw i materiatéw dydaktycznych,

> sposob sprawdzania efektow szkolenia.

12.5 Materialy szkoleniowe dla uczestnikow

Kazdy uczestnik kursu winien otrzymac¢ minimum jeden podrecznik i inne materiaty
informacyjne zwigzane z tematykg prowadzonego kursu, jak rowniez zeszyt, dtugopis,
otéwek, zakresdlacz i itp. przybory piSmiennicze.

Podczas trwania zaje¢ w czasie przerw wymagane jest zapewnienie uczestnikom tzw.
cateringu: serwisu kawowego tj. kawy, herbaty, ciastek, zimnych napojow oraz obiadu w
postaci jednego goracego positku tj. drugiego dania pokrywajacego 1/3 dziennego
zapotrzebowania kalorycznego dla osoby dorostej - min. 900 kcal. Positki powinny by¢
urozmaicone i przyrzadzone w dniu wydania. Warto$¢ zestawu wszystkich produktow
zywnosciowych nie moze by¢ mniejsza niz 15 zt.

12.6 Harmonogram, preliminarz kosztow, zaswiadczenia
Do oferty nalezy przedtozy¢ harmonogram bedacy propozycjg termindw szkolen, program
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szkolenia.

Nalezy przedstawi¢ preliminarz kosztow zawarty na druku stanowigcym zatgcznik do
niniejszej Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamowienia. Preliminarz winien zawierac
wszystkie przedstawione na druku pozycje: m. in. ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow, koszt badan lekarskich, koszt ubran roboczych - fartuch itp.,
koszt serwisu kawowego.

Wykonawca przedstawia Zamawiajgcemu kserokopie wptaty za badania lekarskie wraz
z listg 0séb przebadanych.

Wykonawca dodatkowo wyda uczestnikom kursu zaswiadczenia o jego ukonczeniu, ktére
winny zawierac informacje o unijnym wktadzie finansowym w realizacje szkolenia, a
takze winny by¢ oznaczone zgodnie z Wytycznymi dotyczacymi oznaczania projektow w
ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

Czes¢ XIII

Kurs prawa jazdy kat. B kod CPV - 80411200-0 - ustugi szkdl nauki jazdy.
Przewidziano do przeszkolenia maksymalnie 100 oséb. Szkolenie zostanie sfinansowane
w ramach projektu ,Zainwestuj w siebie - program aktywnej integracji w Miescie
Czestochowa”, sfinansowane ze $rodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego, Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytetu VII Promocja
integracji spotecznej, poddziatanie 7.1.1 ,Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji
przez osrodki pomocy spotecznej”.

13.1 Liczba oso6b i czas trwania szkolenia
W powyzszym szkoleniu uczestniczy¢ bedzie maksymalnie 100 osdéb. Na zajecia
teoretyczne osoby beda kierowane w grupach okoto 12-osobowych. Ostatnia edycja
szkolenia musi zakonczy¢ sie do 15.12.2013r.

13.2 Miejsce szkolenia

Kurs powinien odbywac sie na terenie Miasta Czestochowa. Jest to podyktowane faktem,
iz uczestnicy Projektu sg mieszkancami Miasta Czestochowa i osobami o bardzo niskich
dochodach.

13.3 Liczba godzin szkolenia

Szkolenie winno zosta¢ przeprowadzone zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Ministra
Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 13 lipca 2012 r. w sprawie
szkolenia osdb ubiegajgcych sie o uprawnienia do kierowania pojazdami, instruktorow i
wyktadowcéw ( Dz. U. 2012 poz. 1019 ) oraz Rozporzadzenia Ministra Transportu,
Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 13 lipca 2012 r. w sprawie egzaminowania
0s0b ubiegajacych sie o uprawnienia do kierowania pojazdami, szkolenia, egzaminowania
i uzyskiwania uprawnien przez egzaminatorow oraz wzorow dokumentéw stosowanych w
tych sprawach ( Dz. U. 2012 poz. 995 2013.01.19).

13.4 Przyktadowy zakres tematyczny szkolenia

Szkolenie winno zosta¢ przeprowadzone zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Ministra
Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 13 lipca 2012 r. w sprawie
szkolenia osdb ubiegajgcych sie o uprawnienia do kierowania pojazdami, instruktorow i
wyktadowcéw ( Dz. U. 2012 poz. 1019 ) oraz Rozporzadzenia Ministra Transportu,
Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 13 lipca 2012 r. w sprawie egzaminowania
0s0b ubiegajacych sie o uprawnienia do kierowania pojazdami, szkolenia, egzaminowania
i uzyskiwania uprawnien przez egzaminatoréw oraz wzorow dokumentéw stosowanych w
tych sprawach ( Dz. U. 2012 poz. 995 2013.01.19).

Ma ono za zadanie przygotowac jego uczestnikédw do egzaminu panstwowego z zakresu
prawa jazdy kat. B.

Zajecia teoretyczne winny odbywac¢ sie w dni robocze od poniedziatku do soboty po
maksymalnie 7 godzin lekcyjnych, natomiast zajecia praktyczne moga odbywac sie w
dowolne dni tygodnia.
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Program zaje¢ powinien zawiera¢ dodatkowo:
e nazwe i zakres szkolenia,

e czas trwania i sposdb organizacji szkolenia,

e wymagania wstepne dla uczestnikéw szkolenia,

e cele szkolenia,

e plan nauczania okreslajacy tematy =zaje¢ edukacyjnych oraz ich wymiar,
z uwzglednieniem, w miare potrzeby, czesci teoretycznej i czesci praktycznej,

e tresci szkolenia w zakresie poszczegdlnych zajeé edukacyjnych,

o wykaz literatury oraz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych,

sposob sprawdzania efektow szkolenia.

13.5 Materialy szkoleniowe dla uczestnikow

Kazdy uczestnik kursu winien otrzyma¢ minimum jeden podrecznik i inne materiaty
informacyjne zwigzane z tematyka prowadzonego kursu, jak réwniez zeszyt, ditugopis,
otowek, zakreslacz i itp. przybory pisSmiennicze. Uczestnicy powinni otrzymac réwniez
aktualny egzemplarz Kodeksu Drogowego oraz zestaw cwiczen przygotowujgcych do
egzaminu z prawa jazdy kat. B.

Podczas trwania zaje¢ w czasie przerw wymagane jest zapewnienie uczestnikom tzw.
cateringu: serwisu kawowego tj. kawy, herbaty, ciastek, zimnych napojow oraz obiadu w
postaci jednego goracego positku tj. drugiego dania pokrywajacego 1/3 dziennego
zapotrzebowania kalorycznego dla osoby dorostej — min. 900 kcal. Positki powinny by¢
urozmaicone i przyrzadzone w dniu wydania. Warto$¢ zestawu wszystkich produktow
zywnosciowych nie moze by¢ mniejsza niz 15 zt.

13.6 Harmonogram, preliminarz kosztéw, zaswiadczenia

Do oferty nalezy przedtozy¢ harmonogram bedacy propozycjg termindéw szkolen, program
szkolenia.

Nalezy przedstawi¢ preliminarz kosztow zawarty na druku stanowigcym zatacznik do
niniejszej Specyfikacji Istotnych Warunkéow Zamowienia. Preliminarz winien zawierac
wszystkie przedstawione na druku pozycje: m. in. ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw, koszt badan lekarskich, koszt ubran roboczych - fartuch itp.,
koszt serwisu kawowego.

Wykonawca przedstawia Zamawiajgcemu kserokopie wptaty za badania lekarskie wraz
z listg 0séb przebadanych.

Wykonawca dodatkowo wyda uczestnikom kursu zaswiadczenia o jego ukonczeniu, ktore
winny zawiera¢ informacje o unijnym wkitadzie finansowym w realizacje szkolenia, a
takze winny by¢ oznaczone zgodnie z Wytycznymi dotyczacymi oznaczania projektow w
ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

CzesS¢ XIV

Kurs prawa jazdy kat. C kod CPV- 80411200-0 - ustugi szkdl nauki jazdy.
Przewidziano do przeszkolenia maksymalnie 25 osdéb. Szkolenie zostanie sfinansowane w
ramach projektu ,Zainwestuj w siebie - program aktywnej integracji w Miescie
Czestochowa”, sfinansowane ze s$rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego, Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytetu VII Promocja
integracji spotecznej, poddziatanie 7.1.1 ,Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji
przez osrodki pomocy spotecznej”.

14.1 Liczba oséb i czas trwania szkolenia
W powyzszym szkoleniu uczestniczy¢ bedzie grupa maksymalnie 25 oséb. Wszystkie
osoby majg ukonczony 21 rok zycia. Na zajecia teoretyczne osoby beda kierowane w
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grupach ok. 12-osobowych. Kurs musi zakonczy¢ sie do 15.12.2013r.

14.2 Miejsce szkolenia

Kurs powinien odbywac sie na terenie Miasta Czestochowa. Jest to podyktowane faktem,
iz uczestnicy Projektu sg mieszkancami Miasta Czestochowa i osobami o bardzo niskich
dochodach.

14.3 Liczba godzin szkolenia

Szkolenie winno zosta¢ przeprowadzone zgodnie z przepisami Rozporzgdzenia Ministra
Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 13 lipca 2012 r. w sprawie
szkolenia oséb ubiegajacych sie o uprawnienia do kierowania pojazdami, instruktoréw i
wykfadowcéw ( Dz. U. 2012 poz. 1019 ) oraz Rozporzadzenia Ministra Transportu,
Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 13 lipca 2012 r. w sprawie egzaminowania
0s6b ubiegajacych sie o uprawnienia do kierowania pojazdami, szkolenia, egzaminowania
i uzyskiwania uprawnien przez egzaminatoréw oraz wzoréw dokumentéw stosowanych w
tych sprawach ( Dz. U. 2012 poz. 995 2013.01.19).

14.4 Przyktadowy zakres tematyczny szkolenia

Szkolenie winno zosta¢ przeprowadzone zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Ministra
Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 13 lipca 2012 r. w sprawie
szkolenia osOb ubiegajgcych sie o uprawnienia do kierowania pojazdami, instruktorow i
wyktadowcéw ( Dz. U. 2012 poz. 1019 ) oraz Rozporzadzenia Ministra Transportu,
Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 13 lipca 2012 r. w sprawie egzaminowania
0s0b ubiegajacych sie o uprawnienia do kierowania pojazdami, szkolenia, egzaminowania
i uzyskiwania uprawnien przez egzaminatoréw oraz wzorow dokumentéw stosowanych w
tych sprawach ( Dz. U. 2012 poz. 995 2013.01.19).

Ma ono za zadanie przygotowac jego uczestnikdw do egzaminu panstwowego z zakresu
prawa jazdy kat. C.

Zajecia teoretyczne winny odbywac¢ sie w dni robocze od poniedziatku do soboty po
maksymalnie 7 godzin lekcyjnych, natomiast zajecia praktyczne mogg odbywaé sie w
dowolne dni tygodnia.

Program zajec¢ powinien zawiera¢ dodatkowo:
e nazwe i zakres szkolenia,
czas trwania i sposéb organizacji szkolenia,
wymagania wstepne dla uczestnikéw szkolenia,
cele szkolenia,
plan nauczania okreslajacy tematy zaje¢ edukacyjnych oraz ich wymiar,
z uwzglednieniem, w miare potrzeby, czesci teoretycznej i czesci praktycznej,
tresci szkolenia w zakresie poszczegdlnych zaje¢ edukacyjnych,
o wykaz literatury oraz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych,
e sposob sprawdzania efektow szkolenia.

14.5 Materialy szkoleniowe dla uczestnikéw

Kazdy uczestnik kursu winien otrzyma¢ minimum jeden podrecznik i inne materiaty
informacyjne zwigzane z tematykg prowadzonego kursu, jak rowniez zeszyt, dtugopis,
otdéwek, zakredlacz i itp. przybory piSmiennicze.

Uczestnicy powinni otrzymaé réwniez aktualny egzemplarz Kodeksu Drogowego oraz
zestaw ¢wiczen przygotowujacych do egzaminu z prawa jazdy kat. C.

Podczas trwania zaje¢ w czasie przerw wymagane jest zapewnienie uczestnikom tzw.
cateringu: serwisu kawowego tj. kawy, herbaty, ciastek, zimnych napojow oraz obiadu w
postaci jednego goracego positku tj. drugiego dania pokrywajacego 1/3 dziennego
zapotrzebowania kalorycznego dla osoby dorostej - min. 900 kcal. Positki powinny by¢
urozmaicone i przyrzadzone w dniu wydania. Wartos¢ zestawu wszystkich produktéow
zywnosciowych nie moze by¢ mniejsza niz 15 zi.
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14.6 Harmonogram, preliminarz kosztéw, zaswiadczenia

Do oferty nalezy przedtozy¢ harmonogram bedacy propozycjg termindéw szkolen, program
szkolenia.

Nalezy przedstawi¢ preliminarz kosztow zawarty na druku stanowigcym zatgcznik do
niniejszej Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamowienia. Preliminarz winien zawierac
wszystkie przedstawione na druku pozycje: m. in. ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow, koszt badan lekarskich, koszt ubran roboczych - fartuch itp.,
koszt serwisu kawowego.

Wykonawca przedstawia Zamawiajgcemu kserokopie wptaty za badania lekarskie wraz
z listg 0séb przebadanych.

Wykonawca dodatkowo wyda uczestnikom kursu zaswiadczenia o jego ukonczeniu, ktore
winny zawiera¢ informacje o unijnym wkitadzie finansowym w realizacje szkolenia, a
takze winny by¢ oznaczone zgodnie z Wytycznymi dotyczacymi oznaczania projektéw w
ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

Czesc¢ XV

Kurs prawa jazdy kat. C+E kod CPV- 80411200-0 - ustugi szkdl nauki jazdy.
Przewidziano do przeszkolenia maksymalnie 20 oséb. Szkolenie zostanie sfinansowane w
ramach projektu ,Zainwestuj w siebie - program aktywnej integracji w Miescie
Czestochowa”, sfinansowane ze $rodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego, Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytetu VII Promocja
integracji spotecznej, poddziatanie 7.1.1 ,Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji
przez osrodki pomocy spotecznej”.

15.1 Liczba oséb i czas trwania szkolenia

W powyzszym szkoleniu uczestniczy¢ bedzie grupa maksymalnie 20 oséb. 19 sposréd
tych oséb posiada tylko prawo jazdy kat. B, a jedna réwniez prawo jazdy kat. C. 19
sposérdd tych osob bedzie skierowana w ramach projektu na kurs prawa jazdy kat. C.
Wszystkie posiadajg ukoniczony 21 rok zycia. Na zajecia teoretyczne osoby beda
kierowane w grupach ok. 10-osobowych. Kurs musi zakonczy¢ sie do 15.12.2013r.

15.2 Miejsce szkolenia

Kurs powinien odbywac sie na terenie Miasta Czestochowa. Jest to podyktowane faktem,
iz uczestnicy Projektu sg mieszkancami Miasta Czestochowa i osobami o bardzo niskich
dochodach.

15.3 Liczba godzin szkolenia

Szkolenie winno zosta¢ przeprowadzone zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Ministra
Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 13 lipca 2012 r. w sprawie
szkolenia oséb ubiegajacych sie o uprawnienia do kierowania pojazdami, instruktoréw i
wyktadowcéw ( Dz. U. 2012 poz. 1019 ) oraz Rozporzadzenia Ministra Transportu,
Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 13 lipca 2012 r. w sprawie egzaminowania
0s0b ubiegajacych sie o uprawnienia do kierowania pojazdami, szkolenia, egzaminowania
i uzyskiwania uprawnien przez egzaminatoréw oraz wzorow dokumentéw stosowanych w
tych sprawach ( Dz. U. 2012 poz. 995 2013.01.19).

15.4 Przykladowy zakres tematyczny szkolenia

Szkolenie winno zosta¢ przeprowadzone zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Ministra
Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 13 lipca 2012 r. w sprawie
szkolenia osdb ubiegajgcych sie o uprawnienia do kierowania pojazdami, instruktorow i
wykfadowcéw ( Dz. U. 2012 poz. 1019 ) oraz Rozporzadzenia Ministra Transportu,
Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 13 lipca 2012 r. w sprawie egzaminowania
0s0b ubiegajacych sie o uprawnienia do kierowania pojazdami, szkolenia, egzaminowania
i uzyskiwania uprawnien przez egzaminatoréw oraz wzoréw dokumentow stosowanych w
tych sprawach ( Dz. U. 2012 poz. 995 2013.01.19).

Ma ono za zadanie przygotowac jego uczestnikdw do egzaminu panstwowego z zakresu
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prawa jazdy kat. C+E.
Zajecia teoretyczne winny odbywac¢ sie w dni robocze od poniedziatku do soboty po
maksymalnie 7 godzin lekcyjnych, natomiast zajecia praktyczne mogg odbywaé sie w
dowolne dni tygodnia.

Program zajec¢ powinien zawiera¢ dodatkowo:
e nazwe i zakres szkolenia,
czas trwania i sposOb organizacji szkolenia,
wymagania wstepne dla uczestnikdéw szkolenia,
cele szkolenia,
plan nauczania okreslajagcy tematy zaje¢ edukacyjnych oraz ich wymiar,
z uwzglednieniem, w miare potrzeby, czesci teoretycznej i czesci praktycznej,
tresci szkolenia w zakresie poszczegdlnych zaje¢ edukacyjnych,
e wykaz literatury oraz niezbednych $srodkéw i materiatéw dydaktycznych,
e sposoOb sprawdzania efektow szkolenia.

15.5 Materialy szkoleniowe dla uczestnikéw

Kazdy uczestnik kursu winien otrzymac¢ minimum jeden podrecznik i inne materiaty
informacyjne zwigzane z tematyka prowadzonego kursu, jak réwniez zeszyt, diugopis,
otéwek, zakre$lacz i itp. przybory piSmiennicze.

Uczestnicy powinni otrzymac¢ réwniez aktualny egzemplarz Kodeksu Drogowego oraz
zestaw ¢wiczen przygotowujgcych do egzaminu z prawa jazdy kat. C+E.

Podczas trwania zaje¢ w czasie przerw wymagane jest zapewnienie uczestnikom tzw.
cateringu: serwisu kawowego tj. kawy, herbaty, ciastek, zimnych napojow oraz obiadu w
postaci jednego goracego positku tj. drugiego dania pokrywajacego 1/3 dziennego
zapotrzebowania kalorycznego dla osoby dorostej - min. 900 kcal. Positki powinny by¢
urozmaicone i przyrzadzone w dniu wydania. Warto$¢ zestawu wszystkich produktéow
zywnosciowych nie moze by¢ mniejsza niz 15 zt.

15.6 Harmonogram, preliminarz kosztéw, zaswiadczenia

Do oferty nalezy przedtozy¢ harmonogram bedacy propozycjg termindéw szkolen, program
szkolenia.

Nalezy przedstawi¢ preliminarz kosztéw zawarty na druku stanowigcym zatacznik do
niniejszej Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamoéwienia. Preliminarz winien zawieraé
wszystkie przedstawione na druku pozycje: m. in. ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow, koszt badan lekarskich, koszt ubran roboczych - fartuch itp.,
koszt serwisu kawowego.

Wykonawca przedstawia Zamawiajgcemu kserokopie wptaty za badania lekarskie wraz
z listg 0séb przebadanych.

Wykonawca dodatkowo wyda uczestnikom kursu zaswiadczenia o jego ukonczeniu, ktére
winny zawiera¢ informacje o unijnym wkitadzie finansowym w realizacje szkolenia, a
takze winny by¢ oznaczone zgodnie z Wytycznymi dotyczacymi oznaczania projektow w
ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

CzesS¢ XVI

Kurs prawa jazdy kat. D kod kod CPV- 80411200-0 - ustugi szkdl nauki jazdy.
Przewidziano do przeszkolenia maksymalnie 9 osob. Szkolenie zostanie sfinansowane w
ramach projektu ,Zainwestuj w siebie - program aktywnej integracji w Miescie
Czestochowa”, sfinansowane ze $rodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego, Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytetu VII Promocja
integracji spotecznej, poddziatanie 7.1.1 ,Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji
przez osrodki pomocy spotecznej”.

16.1 Liczba osdb i czas trwania szkolenia
W powyzszym szkoleniu uczestniczy¢ bedzie grupa maksymalnie 9 oséb. Kazda z tych
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0s0b ma ukonczony 24 rok zycia. 6 spos$rdéd tych oséb posiada tylko prawo jazdy kat. B,
a 3 osoby posiadajg réwniez prawo jazdy kat. C. Kurs musi zakonczy¢ sie do
15.12.2013r.

16.2 Miejsce szkolenia

Kurs powinien odbywac sie na terenie Miasta Czestochowa. Jest to podyktowane faktem,
iz uczestnicy Projektu sg mieszkancami Miasta Czestochowa i osobami o bardzo niskich
dochodach.

16.3 Liczba godzin szkolenia

Szkolenie winno zosta¢ przeprowadzone zgodnie z przepisami Rozporzgdzenia Ministra
Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 13 lipca 2012 r. w sprawie
szkolenia osdOb ubiegajacych sie o uprawnienia do kierowania pojazdami, instruktoréw i
wyktadowcéw ( Dz. U. 2012 poz. 1019 ) oraz Rozporzadzenia Ministra Transportu,
Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 13 lipca 2012 r. w sprawie egzaminowania
0s0b ubiegajacych sie o uprawnienia do kierowania pojazdami, szkolenia, egzaminowania
i uzyskiwania uprawnien przez egzaminatoréw oraz wzorow dokumentéw stosowanych w
tych sprawach ( Dz. U. 2012 poz. 995 2013.01.19 ).

16.4 Przyktadowy zakres tematyczny szkolenia

Szkolenie winno zosta¢ przeprowadzone zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Ministra
Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 13 lipca 2012 r. w sprawie
szkolenia oséb ubiegajacych sie o uprawnienia do kierowania pojazdami, instruktoréw i
wyktadowcéw ( Dz. U. 2012 poz. 1019 ) oraz Rozporzadzenia Ministra Transportu,
Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 13 lipca 2012 r. w sprawie egzaminowania
0s0b ubiegajacych sie o uprawnienia do kierowania pojazdami, szkolenia, egzaminowania
i uzyskiwania uprawnien przez egzaminatorow oraz wzorow dokumentow stosowanych w
tych sprawach ( Dz. U. 2012 poz. 995 2013.01.19).

Ma ono za zadanie przygotowac jego uczestnikdw do egzaminu panstwowego z zakresu
prawa jazdy kat. D.

Zajecia teoretyczne winny odbywac sie w dni robocze od poniedziatku do soboty po
maksymalnie 7 godzin lekcyjnych, natomiast zajecia praktyczne mogq odbywac sie w
dowolne dni tygodnia.

Program zajec¢ powinien zawiera¢ dodatkowo:
e nazwe i zakres szkolenia,
czas trwania i sposéb organizacji szkolenia,
wymagania wstepne dla uczestnikdéw szkolenia,
cele szkolenia,
plan nauczania okreslajacy tematy =zaje¢ edukacyjnych oraz ich wymiar,
z uwzglednieniem, w miare potrzeby, czesci teoretycznej i czesci praktycznej,
tresci szkolenia w zakresie poszczegdlnych zajec¢ edukacyjnych,
o wykaz literatury oraz niezbednych srodkow i materiatéw dydaktycznych,
e sposob sprawdzania efektow szkolenia.

16.5 Materialy szkoleniowe dla uczestnikéw

Kazdy uczestnik kursu winien otrzyma¢ minimum jeden podrecznik i inne materiaty
informacyjne zwigzane z tematyka prowadzonego kursu, jak rowniez zeszyt, dtugopis,
otdwek, zakreslacz i itp. przybory piSmiennicze.

Uczestnicy powinni otrzymaé réwniez aktualny egzemplarz Kodeksu Drogowego oraz
zestaw ¢wiczen przygotowujacych do egzaminu z prawa jazdy kat. D.

Podczas trwania zaje¢ w czasie przerw wymagane jest zapewnienie uczestnikom tzw.
cateringu: serwisu kawowego tj. kawy, herbaty, ciastek, zimnych napojow oraz obiadu w
postaci jednego goracego positku tj. drugiego dania pokrywajacego 1/3 dziennego
zapotrzebowania kalorycznego dla osoby dorostej - min. 900 kcal. Positki powinny by¢
urozmaicone i przyrzadzone w dniu wydania. Warto$¢ zestawu wszystkich produktow
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zywnosciowych nie moze by¢ mniejsza niz 15 zt.

16.6 Harmonogram, preliminarz kosztéw, zaswiadczenia

Do oferty nalezy przedtozy¢ harmonogram bedacy propozycjg termindéw szkolen, program
szkolenia.

Nalezy przedstawi¢ preliminarz kosztéw zawarty na druku stanowigcym zatacznik do
niniejszej Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamoéwienia. Preliminarz winien zawieraé
wszystkie przedstawione na druku pozycje: m. in. ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw, koszt badan lekarskich, koszt ubran roboczych - fartuch itp.,
koszt serwisu kawowego.

Wykonawca przedstawia Zamawiajgcemu kserokopie wptaty za badania lekarskie wraz
z listg 0séb przebadanych.

Wykonawca dodatkowo wyda uczestnikom kursu zaswiadczenia o jego ukonczeniu, ktére
winny zawiera¢ informacje o unijnym wktadzie finansowym w realizacje szkolenia, a
takze winny by¢ oznaczone zgodnie z Wytycznymi dotyczacymi oznaczania projektéw w
ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.
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