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         Załącznik nr 1 
         do Zarządzenia Nr 127.2020 
         Dyrektora MOPS 
         z dnia 09.10.2020 r. 
 

TABELA 
norm przydziału środków ochrony indywidualnej oraz odzie ży i obuwia roboczego 

 

L.p.  Stanowisko pracy 

Wykaz środków ochrony indywidualnej 
oraz odzie ży i obuwia roboczego, 

środków higieny osobistej  
 

R - odzie ż i obuwie robocze  
O - środki ochrony indywidualnej 

Przewidywany okres 
używalno ści 

(w miesi ącach 
lub okresach zimowych, 

„dz”- do zu życia) 

1. pracownik socjalny 
wykonujący pracę 
w terenie 

R - spodnie lub spódnica 
R - koszula wizytowa 
R - kurtka nieocieplana 
R - kurtka ocieplana 
R - płaszcz przeciwdeszczowy  
R - obuwie skórzane  
R - obuwie skórzane ocieplane 
R - teczka aktowa 
O - rękawiczki jednorazowe 
O - maseczka ochronna jednorazowa 
mydło (100 g) 
ręcznik (45x80) 

12 
12 

2 okresy wiosenno-jesienne 
2 okresy zimowe 

36 
12 

2 okresy zimowe 
12 

dz wg potrzeb 
dz wg potrzeb 
12 sztuk na rok 

12 
2. konserwator R - ubranie drelichowe 

R - koszula flanelowa 
R - rękawice robocze 
R - obuwie skórzane  
R - kurtka ocieplana 
O - szelki bezpieczeństwa 
O - maseczka ochronna 
O - okulary ochronne 
O - kask 
O - kamizelka odblaskowa 
mydło (100 g) 
ręcznik (45x80) 
pasta BHP(500 g) 

12 
6 

12 par na rok 
24 

2 okresy zimowe 
wg instrukcji 

dz wg potrzeb 
dz wg potrzeb 
dz wg potrzeb 
dz wg potrzeb 

24 sztuki na rok 
6  
3  

3. portier R - kamizelka ocieplana 
R - rękawice robocze  
mydło (100 g) 
ręcznik (45x80) 

4 okresy zimowe 
6 par na rok 

12 sztuk na rok 
12 

4. robotnik gospodarczy 
 

R - czapka z daszkiem 
R - czapka zimowa 
R - fartuch 
R - rękawice gumowe 
R - obuwie skórzane  
R - płaszcz przeciwdeszczowy 
R - kamizelka ocieplana 
R - koszula flanelowa 
O - kamizelka odblaskowa 
O - maseczka ochronna jednorazowa 
O - okulary ochronne 
mydło (100 g) 
ręcznik (45x80) 

12 
1 okres zimowy 

12 
12 par na rok 

12  
12 

dyżurna/dz 
6 miesięcy 
dyżurna/dz 

dz wg potrzeb 
dz wg potrzeb 
12 sztuk na rok 

12 
5. technik fizjoterapii, 

starszy technik fizjoterapii 
R - dres bawełniany 
R - obuwie profilaktyczne skórzane 
O - rękawiczki jednorazowe 

12 
12 

dz wg potrzeb 
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6. kucharka, 
pomoc kucharza 

R - czepek biały 
R - fartuch biały 
R - rękawice gumowe 
R - fartuch przedni wodoodporny 
R - obuwie profilaktyczne skórzane 
R - komplet bieliźniany 
     (podkoszulka i majtki bawełniane) 
O - rękawiczki jednorazowe 
O - okulary ochronne 

12 
6 

12 par na rok 
24 
12 
6 
 

dz wg potrzeb 
dz wg potrzeb 

7. pielęgniarka R - dres bawełniany 
R - obuwie profilaktyczne skórzane 
O - biały fartuch  

12 
12 

dz wg potrzeb 
8. pedagog z zakresem 

obowiązków logopedy 
R - dres bawełniany 
R - obuwie profilaktyczne skórzane 
O - rękawiczki jednorazowe 
O - okulary ochronne 

12 
12 

dz wg potrzeb 
dz wg potrzeb 

9. psycholog R - dres bawełniany 
R - obuwie profilaktyczne skórzane 
O - rękawiczki jednorazowe 

12 
12 

dz wg potrzeb 
10. terapeuta, pedagog R - obuwie profilaktyczne skórzane 

R - dres bawełniany 
O - rękawiczki jednorazowe 

12 
12 

dz wg potrzeb 
11. goniec R - płaszcz przeciwdeszczowy 

R - kurtka ocieplana 
R - rękawice ocieplane 
R - obuwie skórzane  
R - plecak 
R - obuwie skórzane ocieplane 
mydło (100 g) 
ręcznik (45x80) 

36 
2 okresy zimowe 
2 okresy zimowe 

12 
12 

2 okresy zimowe 
12 sztuk na rok 

12 
12. 

 
pracownik 
dokonujący zakupów  
w terenie  
zaopatrzeniowiec 

R - fartuch 
R - obuwie skórzane  
R - obuwie skórzane ocieplane 
R - kurtka ocieplana 
R - płaszcz przeciwdeszczowy 

12 
12 

2 okresy zimowe 
2 okresy zimowe 

36 
13. archiwista R - fartuch 

R - rękawiczki bawełniane 
O - maseczka ochronna jednorazowa 
mydło (100 g) 
ręcznik (45x80) 

12 
12 

dz wg potrzeb 
12 sztuk na rok 

12 
14. kierowca samochodu 

osobowego 
R - spodnie 
R - koszula wizytowa 
R - kurtka nieocieplana 
R - obuwie skórzane  
R - kurtka ocieplana 
R - rękawice robocze  
mydło (100 g) 
ręcznik (45x80) 

12 
12 

2 okresy wiosenno-jesienne 
24 

2 okresy zimowe 
6 par na rok 

12 sztuk na rok 
12 

15. opiekun w ośrodku 
wsparcia 

R - dres bawełniany 
R - obuwie profilaktyczne skórzane 
O - rękawiczki jednorazowe 

12 
12 

dz wg potrzeb 
16. magazynier R - fartuch 

R - fartuch biały 
O - fartuch biały 
O - okulary ochronne 
O - rękawiczki jednorazowe 
mydło (100 g) 
ręcznik (45x80) 

12 
6 

dz wg potrzeb 
dz wg potrzeb 
dz wg potrzeb 

12 
12 

17. informatyk O - maseczka ochronna 
O - rękawiczki gumowe 

dz w potrzeb 
dz w potrzeb 
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