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Załącznik Nr 8 
do Zarządzenia Nr 68.2021 
Dyrektora MOPS 
z dnia 21.07.2021 r. 
 

PROCEDURA POSTĘPOWANIA PRZY WYKONYWANIU ZABIEGÓW PIEL ĘGNACYJNYCH 
W CENTRUM POMOCY DZIECKU NIEPEŁNOSPRAWNEMU I JEGO R ODZINIE 

 
 
1. Celem procedury jest zapewnienie właściwego wykonywania zabiegów pielęgnacyjnych 

przy uwzględnieniu zasad bezpieczeństwa i higieny pracy w Centrum Pomocy Dziecku 
Niepełnosprawnemu i Jego Rodzinie. 

2. Pracownicy Centrum są odpowiedzialni za właściwe wykonanie zabiegów pielęgnacyjnych, 
z uwzględnieniem bezpieczeństwa zarówno podopiecznego, jak i własnego. 

3. Podczas wykonywania prac związanych z czynnościami fizjologicznymi należy w szczególności: 
1) stosować instrukcję dot. podnoszenia, przenoszenia i transportowania podopiecznych 

w trakcie transportu podopiecznego do i z pomieszczenia sanitarnego; 
2) zabezpieczyć się środkami ochrony osobistej, w tym rękawiczkami jednorazowymi 

przed przystąpieniem do pomocy przy wykonywaniu czynności fizjologicznych; 
3) pomagać przy czynnościach fizjologicznych zgodnie z obowiązującymi zasadami higieny; 
4) usunąć zużyte lub zanieczyszczone środki higieny osobistej (m.in. pieluchy jednorazowe) 

do przeznaczonych specjalnie do tego celu oznakowanych, zamykanych pojemników; 
5) każdorazowo umyć i zdezynfekować ręce zgodnie z Instrukcją mycia i dezynfekcji rąk 

przed i po pomocy w wykonaniu czynności fizjologicznych. 
4. Podczas wykonywania czynności związanych z karmieniem dziecka należy w szczególności: 

1) zapewnić właściwą pozycję ciała podopiecznemu i sobie, umożliwiającą prawidłowe 
karmienie oraz zabezpieczenie siebie, m.in. przed pluciem, wymiotami; 

2) zastosować środki ochrony podopiecznego, w tym śliniak; 
3) każdorazowo umyć i zdezynfekować ręce zgodnie z Instrukcją mycia i dezynfekcji rąk 

przed i po wykonaniu karmienia; 
4) podawać pokarm o odpowiedniej konsystencji i temperaturze; 
5) w przypadku kontaktu wymiocin z błonami śluzowymi ciała i skórą karmiącego, niezwłocznie 

dokonać mycia i dezynfekcji zabrudzonych części ciała. 
5. W przypadku jakichkolwiek uszkodzeń skóry przed rozpoczęciem wykonywania czynności 

pielęgnacyjnych uszkodzone miejsce należy zabezpieczyć plastrem i rękawiczkami 
jednorazowymi. 
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