Zatgcznik Nr 8

do Zarzagdzenia Nr 68.2021
Dyrektora MOPS

z dnia 21.07.2021 r.

PROCEDURA POSTEPOWANIA PRZY WYKONYWANIU ZABIEGOW PIEL EGNACYJNYCH
W CENTRUM POMOCY DZIECKU NIEPELNOSPRAWNEMU | JEGO R ODZINIE

1. Celem procedury jest zapewnienie witasciwego wykonywania zabiegébw pielegnacyjnych
przy uwzglednieniu zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w Centrum Pomocy Dziecku
Niepetnosprawnemu i Jego Rodzinie.
2. Pracownicy Centrum sg odpowiedzialni za wiasciwe wykonanie zabiegéw pielegnacyjnych,
z uwzglednieniem bezpieczenstwa zaréwno podopiecznego, jak i wlkasnego.
3. Podczas wykonywania prac zwigzanych z czynnosciami fizjologicznymi nalezy w szczegélnosci:
1) stosowa¢ instrukcje dot. podnoszenia, przenoszenia i transportowania podopiecznych
w trakcie transportu podopiecznego do i z pomieszczenia sanitarnego;

2) zabezpieczy¢ sie $rodkami ochrony osobistej, w tym rekawiczkami jednorazowymi
przed przystgpieniem do pomocy przy wykonywaniu czynno$ci fizjologicznych;

3) pomagac przy czynnosciach fizjologicznych zgodnie z obowigzujagcymi zasadami higieny;

4) usung¢ zuzyte lub zanieczyszczone $rodki higieny osobistej (m.in. pieluchy jednorazowe)
do przeznaczonych specjalnie do tego celu oznakowanych, zamykanych pojemnikow;

5) kazdorazowo umy¢ i zdezynfekowac rece zgodnie z Instrukcjg mycia i dezynfekcji rgk
przed i po pomocy w wykonaniu czynnosci fizjologicznych.

4. Podczas wykonywania czynnosci zwigzanych z karmieniem dziecka nalezy w szczegdélnosci:

1) zapewni¢ wilasciwg pozycje ciala podopiecznemu i sobie, umozliwiajgcg prawidiowe
karmienie oraz zabezpieczenie siebie, m.in. przed pluciem, wymiotami;

2) zastosowac srodki ochrony podopiecznego, w tym sliniak;

3) kazdorazowo umyé¢ i zdezynfekowac rece zgodnie z Instrukcjag mycia i dezynfekcji rak
przed i po wykonaniu karmienia;

4) podawac¢ pokarm o odpowiedniej konsystencji i temperaturze;

5) w przypadku kontaktu wymiocin z btonami sluzowymi ciata i skérg karmigcego, niezwtocznie
dokona¢ mycia i dezynfekcji zabrudzonych czes$ci ciata.

5. W przypadku jakichkolwiek uszkodzen skory przed rozpoczeciem wykonywania c€zynnosci
pielegnacyjnych uszkodzone miejsce nalezy zabezpieczy¢ plastrem i rekawiczkami
jednorazowymi.
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