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1. CEL | ZAKRES OPRACOWANIA INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

1.1. Podstawa prawna opracowania Instrukcji Bezpieczeristwa Pozarowego:

Art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 roku o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2021
roku, poz. 869) okresla  szczegétowe  obowigzki  wtasciciela budynku.
W mysl w/w art.

~wihasciciel budynku, obiektu budowlanego lub terenu, zapewniajac ich ochrone
przeciwpozarowa, jest obowigzany:

1. PrzestrzegaC przeciwpozarowych wymagan techniczno-budowlanych, instalacyjnych i
technologicznych,

2. Wyposazy¢ budynek, obiekt budowlany lub teren w wymagane urzadzenia
przeciwpozarowe i gasnice,

3. Zapewnic¢ konserwacje oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w sposdb
gwarantujacy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie,

4. Zapewnic¢ osobom przebywajacym w budynku, obiekcie budowlanym lub na terenie,
bezpieczeristwo i mozliwosé ewakuacii,

5. Przygotowac budynek, obiekt budowlany lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,

6. Zapoznac pracownikéw z przepisami przeciwpozarowymi,

7. Ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej lub
innego miejscowego zagrozenia.

Obowiazek opracowania Instrukcji Bezpieczeristwa Pozarowego dla obiektu, wynika z § 6
ust. 1 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010
roku w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych
i terenéw (Dz. U. z 2010 roku, nr 109, poz. 719):

»Wtasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy obiektéw badZ czesci stanowigcych odrebne strefy
pozarowe, przeznaczonych do wykonywania funkcji uzytecznosci publicznej, zamieszkania
zbiorowego, produkcyjnych, magazynowych oraz inwentarskich zapewniajg i wdrazajg
Instrukcje Bezpieczeristwa Pozarowego zawierajaca:

1. Warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajagce z przeznaczenia, sposobu
uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego, magazynowania (sktadowania)
i warunkow technicznych obiektu, w tym zagrozenia wybuchem

2. Okreslenie wyposazenia w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz
sposoby poddawania ich przeglagdom technicznym i czynnoéciom konserwacyjnym

3. Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia

4, Sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli takie
prace sg przewidywane

5. Warunki i organizacje ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania
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6. Sposoby zapoznania uzytkownikéw obiektu, w tym zatrudnionych pracownikow,
z przepisami przeciwpozarowymi oraz treécig przedmiotowej instrukcji

7. Zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla oséb bedacych ich
statymi uzytkownikami

8. Plany obiektéw, obejmujace takie ich usytuowanie oraz terenu przylegtego,
z uwzglednieniem graficznych danych dotyczacych w szczegdinodci:

a.
b.

C.

Powierzchni, wysokosci i liczby kondygnaciji budynku
Odlegtosci od obiektéw sasiadujacych

Parametréw pozarowych wystepujacych substancji palnych

. Wystepujacej gestosci obcigzenia ogniowego w strefie pozarowej lub w strefach

pozarowych

. Kategorii zagrozenia ludzi, przewidywanej liczby oséb na kaidej kondygnaciji

i w poszczegdlnych pomieszczeniach

Lokalizacji pomieszczen i przestrzeni zewnetrznych zaklasyfikowanych jako strefy
zagrozenia wybuchem

Podziatu obiektu na strefy pozarowe

. Warunkoéw ewakuacji, ze wskazaniem kierunkéw i wyjs¢é ewakuacyjnych i gasnic,

kurkéw gtéwnych instalacji gazowej, materiatéw niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym oraz miejsc usytuowania elementéw sterujgcych urzadzeniami
przeciwpozarowymi

Wskazania dojs¢ do diwigow dla ekip ratowniczych
Hydrantéw zewnegtrznych oraz innych zrédet wody do celéw przeciwpozarowych

Drog pozarowych i innych drég dojazdowych, z zaznaczeniem wjazdéw na teren
ogrodzony
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1.2. Akty prawne powotane w Instrukeji Bezpieczeristwa Pozarowego.

3

© ® N o

10.

11.

13.

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Ochronie Przeciwpozarowej (Dz. U. 2021 poz. 869)
z péin. zm.
Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane (Dz. U. 2020 poz. 1333) z pzn. zm.

. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r, w sprawie

warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie
(Dz. U. Nr 2019 poz. 1065).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07 czerwca 2010
r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i
terenéw (Dz. U. 2010 Nr 109 poz. 719).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r.
W sprawie przeciwpoiarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych
(Dz. U. 2009 Nr 124 poz. 1030).

PN - 92/N-01256/01 znaki bezpieczeristwa. Ochrona przeciwpozarowa.

PN - 92/N-01256/02 znaki bezpieczeristwa. Ewakuacja.

PN - 92/N-01256/03 znaki bezpieczeristwa. Techniczne $rodki przeciwpozarowe

PN - 92/N-01256/04 znaki bezpieczeristwa. Zasady umieszczania znakéw
bezpieczeristwa na drogach ewakuacyjnych i drogach pozarowych.

PN - 92/N-01256/04 znaki bezpieczeristwa. Zasady umieszczania znakéw
bezpieczeristwa na drogach ewakuacyjnych i drogach pozarowych.

PN-EN 671-1 state urzadzenia gasnicze — hydranty wewnetrzne. Hydranty
wewnetrzne z wezem pétsztywnym.

PN-EN 671-2 state urzadzenia gasnicze — hydranty wewnetrzne. Hydranty
wewnetrzne z weiem ptasko sktadanym.
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1.3. Podstawowe pojecia zwigzane z ochrong przeciwpozarowsg.

Ze wzgledu na stosowanie w opracowaniu oraz wielu przepisach, Polskich Normach definicji,
pojec i okresleri, ktérych wyjasnienie lub znaczenia jest niezbedne do zrozumienia szeregu
wymagani przeciwpozarowych dla oséb korzystajacych z opracowania, zostaly one
przedstawione ponizej.

Urzadzenia przeciwpozarowe - nalezy rozumieé urzadzenia (state lub pétstate, uruchamiane
recznie lub samoczynnie) stuzace do zapobiegania powstaniu, wykrywania, zwalczania
pozaru lub ograniczania jego skutkéw, a w szczegélnosci: stafe i pétstate urzadzenia gaénicze
i zabezpieczajace, urzadzenia inertyzujace, urzadzenia wchodzace w sktad diwiekowego
systemu ostrzegawczego i systemu sygnalizacji pozarowej, w tym urzadzenia sygnalizacyjno-
alarmowe, urzadzenia odbiorcze alarméw pozarowych i urzadzenia odbiorcze sygnatéw
uszkodzeniowych, instalacje o$wietlenia ewakuacyjnego, hydranty wewnetrzne i zawory
hydrantowe, hydranty zewnetrzne, pompy w pompowniach przeciwpozarowych,
przeciwpozarowe klapy odcinajace, urzadzenia oddymiajace, urzadzenia zabezpieczajace
przed powstaniem wybuchu i ograniczajace jego skutki, kurtyny dymowe oraz drzwi, bramy
przeciwpozarowe i inne zamknigcia przeciwpozarowe, jezeli s3 wyposaione w systemy
sterowania, przeciwpozarowe wytaczniki pradu oraz diwigi dla ekip ratowniczych.

State urzadzenia gasnicze - rozumie sie przez to urzadzenia wodne (tryskaczowe i
zraszaczowe), parowe, pianowe, gazowe i aerozolowe, proszkowe, zwigzane na state z
obiektem, zawierajgce zapas srodka gasniczego, wyposazone w ukfad przechowywania i
podawania srodka gasniczego, uruchomiane samoczynnie we wczesnej fazie rozwoju pozaru.

Instalacja wodociggowa przeciwpozarowa — rozumie si¢ przez to instalacje wodociggowa
nawodniong lub suchg, zainstalowang wewnatrz budynku, z ktérej za pomocg hydrantéw
wewnetrznych lub zaworéw hydrantowych pobiera sie woda do gaszenia pozaru.

System sygnalizacji pozarowej — rozumie si¢ przez to instalacje obejmujaca urzadzenia
sygnalizacyjno — alarmowe stuzgce do samoczynnego wykrywania i przekazywania informacji
0 pozarze.

Przeciwpoiarowy wytacznik pragdu — rozumie sie¢ przez to wytacznik pradu, odcinajgcy
doptyw pradu do wszystkich obwodoéw, z wyjatkiem obwoddéw zasilajgcych instalacje i
urzadzenia, ktorych funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru.

Klasa odpornosci pozarowej budynku - symbol, ktéremu przyporzadkowano wymagania
dotyczace wiasciwosci materiatow i elementow konstrukcyjnych budynku. Istnieje pie¢ klas
odpornosci pozarowej budynkéw oznaczonych duzymi literami, w kolejnosci od najwyiszej:
A, B, C, D, E; z wymaganej klasy odpornosci pozarowej wynikajg wymagania dla elementow
konstrukcyjnych budynku dotyczgce klasy odpornosci ogniowej i stopnia rozprzestrzeniania
ognia.

Odpornoéé ogniowa — zdolno$¢ konstrukcji lub elementu budynku poddanego dziataniu
ptomieni do spetnienia w okreslonym czasie wymagan dotyczacych nosnosci ogniowej i/lub
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izolacyjnosci cieplnej i/lub szczelnosci ogniowej oraz innych wymaganych wiasciwosci,
podawana w jednostkach czasu (minutach).

Strefa pozarowa - rozumie sie przez to przestrzenn wydzielong w taki sposéb, aby w
okreslonym czasie pozar nie przeniést sie na zewnatrz lub do wewnatrz wydzielonej
przestrzeni. Strefe pozarowa stanowi budynek albo jego cze$¢ oddzielona od innych
budynkow lub innych czesci budynku elementami oddzielenia przeciwpozarowego, bad: tez
pasami wolnego terenu o szerokosci nie mniejszej niz dopuszczalne odlegtosci od innych
budynkéw okreslone przepisami techniczno - budowlanymi.

Oddzielenie przeciwpozarowe - element konstrukcji budynku ($ciana, strop) wydzielajacy
strefe pozarowga o okreslonej zgodnie z wymaganiami przepiséw techniczno - budowlanych
klasie odpornosci ogniowej (REI)

Gesto$¢ obcigienia ogniowego - rozumie sie przez to energie cieplng, wyraiong w
megadzulach, ktéra moze powstac przy spaleniu materiatow palnych znajdujacych sie w
pomieszczeniu, strefie pozarowej lub sktadowisku materiatow statych przypadajgca na
jednostke powierzchni tego obiektu, wyrazong w metrach kwadratowych.

Stopien rozprzestrzeniania ognia - umowna klasyfikacja elementu konstrukcyjnego budynku
ze wzgledu na zachowanie sie danego elementu konstrukcyjnego budynku ze wzgledu na
zachowanie sie danego elementu w normalizowanych warunkach badania.

Materialy niebezpieczne pod wzgledem pozarowym - rozumie sie przez to nastepujgce
materiaty:

— Gazy palne,

— Ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 328, 15 K (55°C)

— Materialy wytwarzajace w zetknieciu z wodg gazy palne,

— Materiaty zapalajace sie samorzutnie na powietrzu,

— Materiaty wybuchowe i pirotechniczne,

— Materiaty ulegajgce samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzacji,

— Materiaty majace sktonnosci do samozapalenia,

— Materialy inne niz wymienione powyzej, jesli sposdb ich sktadowania

przetwarzania lub innego wykorzystania moze spowodowaé powstanie pozaru.

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym - rozumie sie przez to prace, ktérych
wykonanie moze spowodowac bezposrednie niebezpieczeristwo powstania pozaru lub
wybuchu.

Zabezpieczenie przed zadymieniem drég ewakuacyjnych - rozumie si¢ przez to
zabezpieczenie przed utrzymywaniem sie na drogach ewakuacyjnych dymu w ilosci, ktéra ze
wzgledu na ograniczenie widocznosci lub toksycznosci, uniemozliwiataby bezpieczna
ewakuacje.

Odpowiednie warunki ewakuacji — rozumie sie przez to zespot przedsigwzigc oraz srodkéw
technicznych, zapewniajacy moiliwosci szybkiego i bezpiecznego opuszczenia strefy
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zagrozonej lub objgtej pozarem. Z kaidego miejsca przeznaczonego na pobyt ludzi w
obiekcie, powinny by¢ zapewnione odpowiednie warunki ewakuacji, uwzgledniajace w
szczegolnosci liczbe i stan oséb przebywajacych w obiekcie oraz zastosowane techniczne
$rodki zabezpieczenia przeciwpozarowego, polegajace w szczegdlnosci na:

1. Zapewnieniu dostatecznej ilosci i szerokosci wyjs¢ ewakuacyjnych;

2. Zachowaniu dopuszczalnej dtugosci, szerokosci i wysokosci przejs¢ oraz dojic
ewakuacyjnych;

3. Zapewnieniu odpowiedniej, bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzielen drég
ewakuacyjnych;

4. Zabezpieczeniu przed zadymieniem wymienionych w przepisach techniczno -
budowlanych drég ewakuacyjnych, w tym: na stosowaniu urzadzeri zapobiegajacych
zadymieniu lub urzadzen i innych rozwigzan techniczno - budowlanych zapewniajgcych
usuwanie dymu;

5. Zapewnieniu oswietlenia awaryjnego (bezpieczenstwa i ewakuacyjnego) w obiektach,
w ktorych jest ono niezbedne do ewakuacji ludzi;

6. Zapewnieniu mozliwosci rozgtaszania sygnatdw ostrzegawczych i komunikatow
glosowych poprzez diwiekowy system ostrzegawczy w budynkach, dla ktérych jest on
wymagany.

Droga ewakuacyjna - pozioma lub pionowa droga komunikacji ogdlnej stuzaca celom
ewakuacji.

Dojscie ewakuacyjne — odleglos¢ od wyjscia z pomieszczenia na droge ewakuacyjna do
wyjécia do innej strefy pozarowej lub zewnatrz budynku mierzona wzdiuz osi drogi
ewakuacyjnej. W przypadku zakonczenia dojscia ewakuacyjnego przedsionkiem
przeciwpozarowym, diugos¢ te mierzy sie do pierwszych drzwi tego przedsionka. Za
rownorzedne wyjsciu do innej strefy pozarowej, o ktérym mowa powyziej, uwaza sie wyjscie
do obudowanej klatki schodowej, zamykanej drzwiami o klasie odpornosci ogniowej, co
najmniej El 30.

Przejscie ewakuacyjne -~ diugosci przejscia w pomieszczeniach mierzona od najdalszego
miejsca, w ktorym moze przebywaé cziowiek, do wyjscia ewakuacyjnego na droge
ewakuacyjna lub do innej strefy pozarowej albo na zewnatrz budynku.

10



{ Mlcgg:(gcﬁ‘?;:?EDEK POMOCY SPOLECZNE]
INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

2. INFORMACJE OGOLNE

2.1. Wtasnos¢

Wiasciciel Trwaly zarzadca Uzytkownik
Gmina Miasto Miejski Osrodek Pomocy Polskie Stowarzyszenie
Czestochowa Spotecznej na rzecz Osob
ul. Slgska 11/13 ul. Polskiej Organizacji z Niepefnosprawnoscia
w Czestochowie Wojskowej 2 Intelektualng Koto

w Czestochowie w Czestochowie

2.2. Usytuowanie obiektu

Obiekt usytuowany jest na terenie dziatki zlokalizowanej w Czestochowie przy
ul. Focha 71 A. Sasiaduje z budynkami mieszkalnymi ZL IV zabudowy niskiej
i Sredniowysokiej.

3. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ, WYNIKAJACE Z PRZEZNACZENIA OBIEKTU
ORAZ SPOSOBU UZYTKOWANIA. WARUNKI FUNKCJONALNO — BUDOWLANE.

3.1. Opis ogolny obiektu

3.1.1. Konstrukcja budynku

Budynek murowany z cegly ceramicznej w tradycyjnej technologii, posadowiony
na fundamentach zelbetowych. Dach konstrukcji ptytowej prefabrykowany kryty papa.

3.1.2. Funkcja i przeznaczenie obiektu

Budynek petni funkcje obiektu uzytecznosci publicznej z przeznaczeniem na prowadzenie
zadania ,Czestochowskie Centrum dla Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
w Czestochowie przy ul. Focha 71 A ”.

3.1.3. Obiekty o nastepujgcych powierzchniach

v" powierzchnia zabudowy — 650 m*

v’ powierzchnia uzytkowa — 1 269 m*

v" kubatura-6511m?

v' liczba kondygnacji — 3 w tym 1 podziemna
v wysokos¢ obiektu — 7 m

3.1.4. Instalacje techniczne:

Budynek wyposazony w nastepujace instalacje techniczne (instalacje ppoz. w nastepnym
rozdziale):

L
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- wentylacja grawitacyjna,

- elektryczna,

- centralnego ogrzewania,

- gazowa -gazu ziemnego,

- wodnokanalizacyjna,

- odgromowa w wykonaniu podstawowym.

3.1.5. Wymagana ilos¢ srodka gasniczego

Jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm?3) zawartego w gasnicach przypada
¥" na kazde 300 m? powierzchni strefy pozarowej PM o gestosci obcigzenia ogniowego

ponizej 500 MJ/m?2,
v" na kazde 100 m? powierzchni strefy pozarowej PM o gestosci obcigzenia ogniowego

powyzej 500 MJ/m?2.
v' na kazde 100 m? powierzchni strefy pozarowej w budynku ZL.

POWIERZCHNIA WYMAGANA ILOSC RZECZYWISTA 1LOSC UWAGL
BUDYNKU SRODKA GASNICZEGO | SRODKA GASNICZEGO
WARUNEK
2

1269m 25,38 kg 40 kg SPEENIONY

3.1.6.Gasnice

Budynki wyposazono w gasnice proszkowe 4 kg proszku gasniczego. Umieszczone zostaty
w wyznaczonych pomieszczeniach oraz na korytarzach wszystkich kondygnacji.
Szczegbtowe rozmieszczenie podrecznego sprzetu gasniczego wskazano na rzutach obiektu

stanowiacych integralng czes¢ opracowania. Oznakowano je znakami bezpieczenstwa
zgodnymi z Polskimi Normami.

3.1.7. Wewnetrzna instalacja hydrantowa

Budynek zabezpieczony zostat jednym hydrantem wewnetrznym. Jest to hydrant
zlokalizowany w stalowej szafce hydrantowej natynkowej. Hydrant umiejscowiono na
parterze budynku przy pomieszczeniu rehabilitacji. S3 to hydranty @ 52 z weiem
ptaskosktadanym zakoriczone pragdownicg wodng.

Miejsce lokalizacji zostato oznakowane zgodnie z wymaganiami PN-92/N-01256/01 Znaki
bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa i przedstawiono na rzutach kondygnacji
budynku.

SPOSOB UZYCIA HYDRANTU WEWNETRZNEGO

To w jaki sposob nalezy uzy¢ hydrantu wewnetrznego zalezy od jego typu. Dlatego przed
schematycznym postepowaniem nalezy sprawdzi¢ z jakiego typu hydrantem mamy do
czynienia.

Obstuga hydrantu @352.

Odkreci¢ zawor hydrantu /w lewo/,
v Rozwing¢ waz do miejsca pozaru,
v Odkreci¢ pradownice i skierowac strumieft wody na pozar.

12
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W przypadku hydrantu wewnetrznego @ 52 z
wezem ptasko sktadanym najpierw rozwijamy
caly waz a dopiero potem odkrecamy zawér
hydrantu. To bardzo waine, aby nie pomyli¢
kolejnosci w przypadku tego hydrantu.

Odkrecenie zaworu bez wczesniejszego rozwiniecia weza moze

spowodowac zaklinowanie sie weza w koszyku!!!

3.1.8.Przeciwpoiarowy wytacznik pradu.
BRAK

3.1.9. Oswietlenie ewakuacyjne

Zgodnie z wymaganiami oswietlenie ewakuacyjne nalezy stosowa¢ na drogach
ewakuacyjnych swietlonych wytgcznie swiattem sztucznym.

W budynku drogi komunikacyjne stuzace celom ewakuacji zostaly wyposaione w oprawy
osSwietlenia awaryjnego zataczajace sie¢ samoczynnie w przypadku zaniku napiecia
podstawowego.

Oswietlenie ewakuacyjne powinno zataczyc sie po u uptywie 2 s i dziata¢ co najmniej 1 h od
czasu zaniku oswietlenia podstawowego.

3.1.10. Woda do zewnetrznego gaszenia pozaru

Wymagana ilo$¢ wody do celéw przeciwpozarowych dla obiektow uzytecznosci publicznej
stuzaca do zewnetrznego gaszenia pozaru omawianego budynku wynosi 20 dm?/s.
W obrebie budynku zlokalizowano 1 hydrant zewnetrzny, podziemny, dostepny
i oznakowany w odlegtosci okoto 20 m.

3.1.11. Zagroienie wybuchem

W budynku nie wystepujg strefy lub pomieszczenia zagrozone wybuchem.

3.1.12. Gestos¢ obcigzenia ogniowego

Gestos¢ obcigzenia ogniowego pomieszczeri PM nie przekracza 500 MJ/m?,
Gestoséci obcigzenia ogniowego pomieszczen ZL nie wyznacza sie.

3.1.13. Strefy pozarowe
Budynek stanowi jedng strefe pozarowa.

3.1.14. llo$¢ oséb przebywajacych w budynku

W BUDYNKU PRZEBYWAC MOZE OKOtO 70 OSOB BEDACYCH STALYMI UZYTKOWNIKAMI, W
TYM:
45 — PODOPIECZNI Z OGRANICZENIAMI W PORUSZANIU SIE
27 — OBSLUGA

13
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3.1.15. Wymagana klasa odpornosci pozarowej

W zwigzku z tym, ze budynek zakwalifikowano do ZL Il w kategorii N (niski) klase odpornosci
pozarowej budynku okreslono na poziomie kategorii ,,B”.

Klasa Klasa odpornoséci ogniowej elementéw budynku
odpornosci | Gtéwna | Konstrukcja | Strop $ciana Sciana Pokrycie
pozarowej | konstrukcja dachu zewnetrzna | wewnetrzna | dachu
budynku no$na
ZL 1 »B” R 120 R 30 REI 60 El 60 El 30 RE 30
3.1.16. Ewakuacja.

1. Przejscia ewakuacyjne.
Graniczna wielkos¢ przejécia ewakuacyjnego dla ZL wynosi 60 m

. Pionowe drogi ewakuacji.

Budynek posiada klatke schodowa, taczacg wszystkie kondygnacje budynku.
Klatka jest klatka wewnetrzng stuzacg celom ewakuacji z gérnych kondygnacji.
Poziome drogi ewakuacji.

Poziome drogi ewakuacji (korytarze) nie s3 obudowane elementami tatwopalnymi.
Dtugosé dojsé ewakuacyjnych dla PM wynosi 60 m przy jednym dojsciu.

. Wyjécia ewakuacyjne z budynku.

Wszystkie drzwi stanowigce zabezpieczenie drég ewakuacyjnych otwierajg sie na
zewnatrz i posiadajg odpowiednie szerokosci.

3.2. PUNKT ZBORNY OSOB DO EWAKUACII
Wszystkie osoby ewakuowane z budynku powinny niezwlocznie uda¢ sig do punktu
zbornego.
PUNKT ZBORNY ZLOKALIZOWANY JEST NA TERENIE ZIELONYM PRZED BUDYNKIEM.
KONIECZNOSC EWAKUACI)I BUDYNKU OGLASZANA JEST POPRZEZ PODANIE DONOSNYM

Tworzywa sztuczne
Uzywane w pojemnikach do opakowari, opakowaniach wyrobdw, obudowach urzadzen,
izolacjach kabli elektrycznych, itp. Temperatura zapalenia waha sie¢ od 200 do 400 °C w
zaleznoéci od rodzaju tworzywa. W czasie pozaru wiekszo$¢ z nich topi sie, tworzac krople.
Dymy i gazy pozarowe powstate w wyniku pirolizy i spalania sg z reguly trujace, badz
drazniace. Cze$é z nich jest bezbarwna. Szybkos¢ palenia sig tworzyw jest stosunkowo duza,
poniewaz w warunkach pozaru zachowuja sie jak ciecze palne, tzn. palg sie réwniez ich palne
pary, powstate w wyniku ogrzewania i pirolizy. Spadajace lub ptyngce krople przyczyniajq sig
do szybkiego rozwoju pozaru.

GLOSEM KOMUNIKATU

EWAKUACIA
3.3. PARAMETRY POZAROWE WYSTEPUJACYCH SUBSTANCJI PALNYCH | NIEBEZPIECZNYCH
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PCV - polichlorek winylu

Podobnie jak wigkszos¢ tworzyw sztucznych, stwarza powaine zagrozenie w warunkach
pozaru. Pozary, w ktérych PCV ulega spaleniu charakteryzuja sie gwattownym i dynamicznym
przebiegiem, w wyniku ktérego wydzielaja sig znaczne ilosci dymu, sadzy i lotnych substanc;ji
toksycznych (toksyczne produkty rozktadu), a takie powoduja $ciekanie PCV ptonacymi
kroplami. Wystepujace w Srodowisku pozaru produkty spalania lub rozktadu termicznego
(pirolizy) tworza ztozong mieszanine gazéw i zawieszonych czastek, ktéra jest niebezpieczna
dla cztowieka oraz destrukcyjnie oddziatuje na otoczenie. Polichlorek winylu klasyfikuje sie
jako materiat o Il stopniu palnosci (trudno zapalny) i samogasnacy (w pftomieniu ulega
spalaniu), zawierajacy okoto 53-55% chloru. Wyroby z PCV juz w temperaturze ponad 700C
zaczynajg ulega¢ mechanicznej deformacji (miekniecie i odksztatcanie sie), a w temperaturze
okoto 190°C zaczynaja sie rozktadaé. Gtowne niebezpieczenistwo nie wigie sie jednak ze
spaleniem samego PCV, lecz z faktem, iz w temperaturze okoto 2000C nastepuje wydzielanie
gazowych produktéw spalania: tlenku wegla (podobnie jak w przypadku wszystkich innych
materiatéw palnych) i chlorowodoru - HCl (okoto 50% masy poczatkowej).

Drewno i ptyty drewnopochodne

Uzywane w opakowaniach, meblach, stolarce budowlanej, itp. Temperatura zapalenia tych
materiatéw wynosi od 250 do 400°C w zaleznosci od rodzaju, gatunku materiatu i jego
wilgotnosci. Drewno pochodzenia iglastego ma niisza temperature zapalenia niz
pochodzenia lisciastego. Ptyty drewnopochodne miekkie palg sie tatwiej niz ptyty twarde.
Szybko$¢ rozwoju ognia zalezy od grubosci tych materiatéw (im mniejszy przekrdj, tym
wieksza szybkos¢) oraz od dostepu powietrza do tych materiatow.

Papier

Uzywany w kartonach, opakowaniach, ksigzkach i dokumentacji, Temperatura zapalenia
waha sie od 230 °C (papier gazetowy) do 300 °C (tektura). Rozwdj ognia jest utatwiony, gdy
papier znajduje sie w luZnych stosach.

3.4. WYPOSAZENIE W GASNICE

Rodzaj gasnic w obiekcie jest dostosowany do gaszenia grup pozaréw ABC. Miejsce
rozmieszczenia gasnic uwidoczniono na planach obiektu. Budynek wyposazono w gasnice,
ktdre spetniaja wymagania rozporzadzenia.

Pozary materialow stafych, zwykle pochodzenia organicznego, ktorych
normalne spalanie zachodzi z tworzeniem Zarzacych sig wegli np.: drewno,
papier, wegiel tworzywa sztuczne, tekstylia, sloma, itp.

s

Pozary cieczy palnych i materialow stalych topiacych sig na skutek ciepta

Q 81 wytwarzanego podczas pozaru, np.: benzyna, nafta i jej pochodne, alkehol,

) ‘ aceton, eter, oleje, lakiery, tluszcze. parafina, stearyna, pak, naftalen,
smola, itp.

y C Pozary gazdw palnych np.: acetylen, butan, metan, propan, wodér, gaz

' hi ziemny | miejski, itp.

L

Pozary metali np.: aluminium, lit. sod, potas, glin i ich stopy, itp.

)

O

Pozary tluszczow i olejow spozywezych w urzadzeniach kuchennych
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Zasady rozmieszczania podrecznego sprzetu gasniczego

W  przypadku rozmieszczenia podrecznego sprzetu gasniczego nalezy przestrzegaé
nastepujacych zasad:

1. W miejscach tatwo dostepnych i widocznych, w szczegélnosci:
a) Przy wejsciach do budynkéw,
b) Na klatkach schodowych,
c) Na korytarzach,
d) Przy dojsciach z pomieszczen na zewnatrz,

2. W miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie Zrodet
ciepta (piece, grzejniki),

3. W obiektach wielokondygnacyjnych w tym samych miejscach na kazdej
kondygnacji, jezeli pozwalajg na to istniejgce warunki,

4, Odlegtosc z kazdego miejsca w obiekcie, w ktérym moze przebywaé cztowiek do
najblizszej gasnicy, nie powinna by¢ wieksza niz 30 m,

5. Do gasnicy powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci, co najmniej 1 m.

Zasady obstugi i uzycia podrecznego sprzetu gasniczego

Pracownicy obiektu w toku szkolenia przeciwpozarowego powinni poznac¢ obstuge i zasady
dziatania gasnic oraz innego podrecznego sprzetu gasniczego, ktéry znajduje sie w ich
miejscu pracy.

Gasnice proszkowe (1)

Gasnica proszkowa GP-6x-ABC

Prromactona jes. do gaszonia

prrartw grupy A R G

BE g

Ohsluga gadnicy”

1 Wycignaqc < B

zabezpecrerie 4

2 Wyjat waz

2 ucnwtu, i

P UL '~ e

sKigerowac na Ls

Zroctio ogria, .

nacisned czwignie Igssi wyolow

Gasnice proszkowe GP-4x (,x” — oznacza pod statym cisnieniem)

Gasnica taka zawiera 4 kg proszku gasniczego. Dzieki dziataniu inhibicyjnemu (przerywanie
reakcji palenia) gasi pozar grupy ABC lub BC (w zaleinosci od zastosowanego proszka
gaéniczego) oraz urzadzenia elektryczne pod napigciem do 1000 V przy zachowaniu
odlegtosci min. 1 m.
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Obstuga gasnicy polega na:

v’ zerwaniu zawleczki (zabezpieczenia),
v" nacisnieciu dZwigni (przycisku) uruchamiajacej w doét,
v skierowanie strumienia $rodka gasniczego nad ptomien, a nastepnie naptomien,

INSTRUKCJA
GASZENIA POZAROW
PODRECZNYM SPRZETEM GASNICZYM

TAK

r b
T Srodek gasniczy kieruj
7’1 ” do zroédia ognia zgodnie
y. //4, z kierunkiem wiatru.
Pozar
& {V)\'/ / palzc;ei sig powierzchni
AN || e
\ e e

Ciata stafe
gas kierujgc strumien

1
\
#’ \ } g //’ srodka gasniczego
= = na plomien

od dolu, nie z géry.

. J
8 B
Pozary substanciji
4 kapigcych | ptynnych gas
/) \\/ ] strumieniem skierowanym
' N | od géry, do dolu.
4 ™
4 Majac do dyspozycii
» l,\'/ Vi wieksza ilo¢ gasnic
V \ } uruchom wszystkie,
L ‘k\\\ ,/PJ a nie po kolei.
2 )
Zwréé uwage
. na mozliwos¢
ponownego
# J "' | rozpalenia sig ognia.
>
[ h Nie zawieszaj

na stale miejsce.
SERWIS Najpierw nalezy je

I‘ O o ponownie napetni¢.
L

a DD R gasnic po ich uzyciu
'4
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4. OBOWIAZKI, WLASCICIELA ORAZ UZYTKOWNIKOW W ZAKRESIE ZAPOBIEGANIA
POZAROM ORAZ INNYM MIEISCOWYM ZAGROZENIOM.

UWZGLEDNIAJAC ZAPISY UMOWY UZYCZENIA BUDYNKU OBOWIAZEK PRZEPROWADZENIA
PRZEGLADOW INSTALACII UZYTKOWYCH, REALIZOWANIE NAPRAW INSTALACJI ORAZ
REALIZACJE ZADAN WYNIKAJACYCH Z OBOWIAZUJACYCH PRZEPISOW
LEZY PO STRONIE UZYTKOWNIKA.

Odpowiedzialnos¢ za sprawy ochrony przeciwpozarowej ponosi Dyrekcja MOPS w
Czestochowie. Realizowane jest to poprzez podleglych, wyznaczonych pracownikow.
Dyrekcja moze upowainia¢ pracownikéw nizszego szczebla do prowadzenia zadan
zwigzanych z ochrong przeciwpozarowa. Zakres kompetencji w tym przypadku musi by¢
jednoznacznie sprecyzowany.

Obowiazki Dyrektora:
Dyrektor ponosi bezposrednia odpowiedzialnos¢ za stan zabezpieczenia przeciwpozarowego,:

1. Zapewnienie, przestrzegania przeciwpozarowych wymagan budowlanych oraz
bezpiecznej eksploatacji instalacji i urzadzen stanowigcych wyposazenie uzytkowanych
pomieszczen,

2. Zapewnienie wyposazenia pomieszczenn w podreczny sprzet gasniczy oraz utrzymanie
tego sprzetu w petnej sprawnosci technicznej przez zapewnienie systematycznej
konserwacji,

3. Zapewnienie osobom przebywajagcym w obiekcie bezpieczeristwa i moiliwosci

ewakuacji na wypadek powstania pozaru,
Zapewnienie wtasciwego przeszkolenia przeciwpozarowego wszystkich pracownikéw,
Przygotowanie obiektéw do prowadzenia akcji ratowniczo-gasniczej,
Ustalenie sposobu postepowania na wypadek pozaru,
Nadzorowanie przestrzegania przez podleglych pracownikow postanowien zawartych w
instrukcji bezpieczeristwa pozarowego oraz przepisach ogélnych,
8. Stosowanie odpowiednich sankcji w stosunku do pracownikéw winnych zaniedban
stwarzajgcych mozliwosci powstania pozaru,
9. Przeprowadzenie okresowych analiz stanu zabezpieczenia przeciwpozarowego
uzytkowanego obiektu i pomieszczen,
10. Podejmowanie wszelkich przedsiewzie¢ zmierzajacych do poprawy zabezpieczenia
przeciwpozarowego uzytkowanych obiektéw i pomieszczen.

el Ll o

Za wykroczenia i przestepstwa pracownikéw przeciwko bezpieczeristwu pozarowemu,
zastosowanie wobec nich ma Kodeks Wykroczen i Kodeks Karny.
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Obowigzki Przewodniczacego Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb 2
Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Czestochowie

1.

Znajomosci i stosowania obowigzujacych przepiséw przeciwpozarowych, a w
szczegOlnosci dotyczacych prawidiowego utrzymania i eksploatacji obiektu, urzadzen
technologicznych i istniejagcych w obiekcie technicznych instalacji uzytkowych, jak
réwniez kontrolowania przestrzegania tych przepiséw,

. Nadzoru nad instalacjami: elektryczng, odgromowa, uziemiajgcg, ogrzewcza,

wodociggowa ppoz., kanalizacyjna, kontrolno - pomiarowymi w zakresie sprawnosci
technicznej i czasookresow kontroli,

. Zapewnienia dokonywania przegladow tych instalacji i prowadzenia dokumentaciji

zgodnie z obowigzujacymi przepisami,

. Zapewnienia utrzymywania instalacji w nalezytym stanie technicznym, a w razie

potrzeby do przeprowadzenia ich modernizacji,

. Realizacji zadan wynikajgcych z przeprowadzonych przegladéw i kontroli urzadzen i

instalacji,

Okreslania zasad postepowania w przypadku awarii urzadzen i instalacji.

Kontrola prowadzenia prac remontowych, szczegolnie z otwartym ogniem zgodnie z
obowiagzujacymi przepisami.

. Prowadzenie dziatan ratowniczo - gasniczych w chwili bezposredniego zagrozenia, a po

przybyciu jednostek PSP podporzadkowanie sie¢ poleceniom dowddcy akcji oraz
szczegbétowe informowanie go podjetych dziataniach i wystepujacych systemach i
instalacjach zabezpieczenia przeciwpozarowego na terenie obiektu.

Obowiazki pracownikéw:

L
2.
3.

10.

Przestrzegania przepisow ppoz.,

Uczestniczenia w szkoleniach ppoz. i poddawania sie sprawdzianom wiedzy
Uczestniczenia w prébnych alarmach pozarowych i ¢wiczeniach organizowanych w
obiekcie,

Realizacji polecen przetozonych majacych na celu poprawe stanu bezpieczeristwa
pozarowego w obiekcie,

Utrzymywania nalezytego porzadku na swoim stanowisku pracy i w jego otoczeniu,
Prawidtowego uzytkowania instalacji i urzadzen elektroenergetycznych, a w
szczegolnosci  przestrzegania zakazéw samodzielnego '"naprawiania" urzadzen
elektrycznych, uzytkowania urzadzen grzejnych nie majacych zwigzku z wykonywang
pracg oraz umieszczania na punktach swietlnych oston i dekoracji z materiatow palnych,

. Posiadania umiejetnosci postuzenia sie podrecznym sprzetem gasniczym,
. Przestrzegania warunkéw bezpieczeristwa podanych w niniejszej instrukcji oraz

instrukcjach obstugi uzytkowanych urzadzen

Znajomosci zasad postepowania na wypadek pozaru,

Zgtaszania przetozonym lub upowainionemu pracownikowi prowadzacemu sprawy
ppoz. zauwazonych zagrozen i nieprawidtowosci w zabezpieczeniu pposz.,
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Uczestniczenia w akcjach gasniczych i ratowniczych w przypadku pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia na wyraine polecenie wiasciciela lub kierownika akgji
ratowniczo gasniczej.

Obowigzki personelu sprzatajgcego i dozorujgcego obiekt:

:

4,
8.
6.

Utrzymanie czystosci przez systematyczne usuwanie $mieci i odpadkéw do
odpowiednich pojemnikéw poza teren sprzatanych pomieszczen,

Dopilnowanie wygaszania os$wietlenia wylgczanie urzadzen elektrycznych nie
przystosowanych do ciggtej pracy,

. Zgtoszenie przetozonemu stwierdzonych nieprawidtowosci w przeciwpozarowym

zabezpieczeniu pomieszczen,

Udziat w szkoleniach z zakresu ochrony przeciwpozarowej,
Udziat w dziataniach ratowniczo-gasniczych na terenie obiektu,
Znajomos¢ rozmieszczenia podrecznego sprzetu gasniczego,

5. POTENCJALNE ZRODLA POWSTAWANIA | ROZPRZESTRZENIANIA SIE POZARU.

Pod pojeciem zagrozenia pozarowego i wybuchowego okresla sie te wszystkie czynniki,
ktére sktadaja sie na mozliwos¢ powstania pozaru lub wybuchu, ktérego nastepstwem moie
byé i najczesciej bywa pozar. Wspotczynnik zagrozenia pozarowego i wybuchowego dzieli sie
na dwie podstawowe grupy: przyczyny powstawania pozarow i wybuchow, przyczyny
rozszerzania sie pozaréw i wybuchow.

5.1. Przyczyny powstawania pozaréw.

Do najczestszych przyczyn powstawania pozarow zalicza sie:

v' nieostrozno$¢, lekkomyslnoé¢ i niedbalstwo ludzi dorostych, pracownikéw
przejawiajace sie w najréznorodniejszych zaniedbaniach w ich postepowaniu (np.
zaproszenie ognia, uzywanie rozpuszczalnikéw tatwopalnych lub wybuchowych do
zmywania szyb, podtog itp., palenie tytoniu w miejscach niedozwolonych itd.),

v’ nieostrozne obchodzenie sie z ogniem otwartym,

v’ palenie tytoniu w miejscach wystepowania materiatéw palnych i materiatow
niebezpiecznych pozarowo,

v’ pozostawienie wiaczonych urzadzer elektrycznych bez dozoru (np. grzatki,
grzejniki),

v uzywanie do ogrzewania grzejnikdw elektrycznych bez odpowiedniego
zabezpieczenia lub w poblizu przedmiotdw tatwo zapalnych itd.,

v' wspélne (niewtasciwe) przechowywanie, magazynowanie materiatdw wchodzacych
w niebezpieczne reakcje chemiczne doprowadzajace do pozaréw, wybuchow,

v niewfaéciwa eksploatacja instalacji i urzadzen technicznych znajdujgcych sie w
budynkach,

v' postugiwanie sig uszkodzonymi urzadzeniami technicznymi,
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v wykonywanie prac niebezpiecznych pozarowo (ciecie, spawanie) bez
odpowiedniego zabezpieczenia miejsca ich przeprowadzania,
v’ przeciazenia instalacji elektrycznej,
v' podpalenia umysine.
5.2, Przyczyny rozprzestrzeniania sie pozarow.

v’ pbine zauwaienie pozaru przez pracownikéw obiektu,

v’ opdinione zaalarmowanie strazy pozarnej o powstatym pozarze,

v brak umiejetnoéci u pracownikéw opanowania pozaru w zarodku, poprzez
wiasciwe zastosowanie sprzetu i Srodkéw gasniczych znajdujacych sie w poblizu,

v brak w poblizu miejsca powstania pozaru podrecznych $rodkéw i sprzetu
gasniczego,

v" niesprawnos¢ gasnic,

v niekorzystne warunki budowlane, sprzyjajace rozprzestrzenianiu sie pozaru oraz
powstaniu niebezpieczerstwa dla ludzi,

v nagromadzenie nadmiernej ilosci materiatéw, pétproduktéw i produktéw palnych
W miejscu powstania pozaru,

v" utrudniony dostep do miejsca powstania pozaru.

Wyszczegdlnione czynniki moga wystepowaé tacznie lub oddzielnie. Czesto zdarza sie,
ze zadymieniu ulega szereg pomieszczen na kondygnacji i trudno woéwczas ustali¢ Zrédto
pozaru. Dym nie tylko utrudnia oddychanie, ale moze by¢ réwniez trujacy (np. czad, czyli
tlenek wegla, czy cyjanowoddér pochodzacy z rozktadu czy spalania tworzyw
poliuretanowych).

Odciecie dostepu do drog i wyjs¢ ewakuacyjnych moze by¢ spowodowane takimi
przyczynami jak: silne zadymienie, zastawienie drog i wyjs¢ ewakuacyjnych réinymi
przedmiotami (meble, materiaty biurowe, urzadzenia biurowe itp.) - nawet wystroju wnetrz,
brak widocznosci przy odcieciu doptywu pradu elektrycznego, gwaltownym rozwojem
pozaru, wyburzeniem elementéw budynku, trwatym zamknieciem wyjscia ewakuacyjnego.

Mozliwos¢ zapalenia sie odziezy w nastepstwie wybuchu wystepuje czesto podczas
nieostroznego obchodzenia sie z ptynami tatwopalnymi, a takze gazami palnymi. Stad zakaz
uzywania i przechowywania w pomieszczeniach duzych ilosci materiatéw niebezpiecznych
pozarowo (cieczy palnych).

Mozliwoé¢ zapalenia sie przedmiotéw lub materiatéw w pomieszczeniu, wynika przede
wszystkim z porzucania niedopatkéw i niedogaszonych zapatek. Ponadto uzytkowanie
w pomieszczeniach magazynowych, biurowych, socjalnych - grzatek lub innych urzadzen
elektrycznych, grzewczych, moie by¢ réwniez powodem zapalenia si¢ przedmiotéw, a
powstaly pozar stwarza zagrozenie nie tylko dla sprawcy, ale réwniez dla czesci lub catego
budynku i oséb w nim przebywajacych.
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Szybkos¢ rozprzestrzeniania sie powstatego pozaru jest nastepstwem gromadzenia
materiatow palnych, jak réwniez palnosci elementéw konstrukcyjnych i wykoriczeniowych
zastosowanych w budynku oraz wyposazenie pomieszczen. Ponadto moiliwosé
rozprzestrzeniania sie pozaru uzaleizniona jest takie od geometrii pomieszczen, ich
usytuowania i przeznaczenia.

Panika wsréd pracownikéw, stwarza duie niebezpieczenstwo rozprzestrzeniania
sie pozaru. Urojone mniemanie o zagrozeniu iZycia sprawia, Ze ludzie ogarnieci panika
postepuja zupetnie niewtasciwie, szkodzac sobie i innym.

Doswiadczenia wykazujg, ze najbardziej bezpieczng i ekonomiczng metodg walki
z pozarami jest prowadzenie wszelkich dziatah organizacyjnych zmierzajacych do
zapobiegania mozliwosci powstania pozaru. Koszty ponoszone na profilaktyke
przeciwpozarowa s3 zdecydowanie mniejsze od strat wynikajgcych z zaistnienia pozaru i
kosztéw prowadzonych dziatan gasniczych.

5.3. Zagrozenie dla zdrowia i Zycia ludzkiego.

Zagrozenie dla zdrowia i Zycia ludzkiego podczas pozaru wynika z wielu zjawisk
i warunkéw, a w szczegélnosci z:

v’ zatrucia wydzielajgcymi sie toksycznymi produktami spalania lub dymem,

v’ oparzenia ciata przez ptomienie lub rozgrzane przedmioty,

v silnego zadymienia pomieszczen i drég ewakuacyjnych,

v" braku wiasciwego oznakowania drég i wyjs¢ ewakuacyjnych,

v" braku dostatecznego oswietlenia drog i wyjs¢ ewakuacyjnych,

v" sktadowania materiatéw i przedmiotéw na drogach i przy wyjsciach ewakuacyjnych,

v uzytkowania statej palnej zabudowy i palnych elementéw wystroju drog
ewakuacyjnych,

v' dopuszczenia do powstania paniki.

Najwiekszym zagrozeniem wystepujagcym w czasie pozaru jak w/w s3 gazy i dymy pozarowe.
Powstajg wowczas niezwykle grozne dla ludzkiego Zycia takie produkty spalania jak tlenek i
dwutlenek wegla, zwigzki chloru i wodoru. Dym rozprzestrzeniajac sie¢ bardzo szybko
wypetnia przestrzenie klatek schodowych, korytarzy, wciska si¢ do wszystkich pomieszczen.
Nawet niewielkie zadymienie jest groine, powodujagc bowiem wielce negatywne skutki
psychiczne i fizyczne.

Urazy psychiczne prowadzg do paniki, nieprzemyélanych dziatan, ucieczka w niewtasciwym
kierunku, wyskakiwanie z okien, tratowanie lezacych itp. Skutki fizyczne gazéw i dymow sa
rowniez grozne dla zycia. Przebywanie w atmosferze tlenku wegla ("czadu” CO) o stezeniu
0,2 mg/l juz po 15 minutach powoduje niebezpieczne zatrucia. Dopuszczanie dla Zycia
stezenie tego gazu wynosi bowiem zaledwie 0,003 mg/l. Niebezpieczeristwo zatrucia
zwieksza sie, gdy pozar obejmuje tworzywa sztuczne, chemikalia.
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6. ZASADY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU POWSTANIA POZARU

6.1. Alarmowanie

1. W przypadku powstania pozaru kazdy pracownik zobowigzany jest niezwtocznie
zaalarmowac, przy uizyciu wszelkich dostepnych $rodkéw osoby z objetego lub
zagrozonego pozarem pomieszczenia (terenu), swoich przetozonych oraz inne stuzby, a
mianowicie:

v' Paristwowa Straz Pozarng — telefon alarmowy — 112

v osoby znajdujace si¢ w najblizszym sasiedztwie pozaru alarmowaé glosem lub przy
pomocy innych ustalonych srodkéw np. syren alarmowych,

v’ Zarzadce, osoby odpowiedzialne za obiekt

2. W razie potrzeby alarmowac:

v" Pogotowie Ratunkowe - tel. 999
v' Pogotowie Energetyczne - tel. 991
v Pogotowie Gazowe - tel. 992
v’ Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne - tel. 994
v Centrum Powiadamiania Ratunkowego - tel. 112

3. Wykaz telefonéw stuzb ratowniczych oraz osoéb, ktére nalezy zawiadomi¢ powinna
zawierac réwniez instrukcja alarmowania i postepowania na wypadek pozaru.
4. Podczas telefonicznego powiadamiania strazy pozarnej nalezy podac:
v’ nazwe obiektu, adres, co sie pali,
v’ czy istnieje zagrozenie dla zycia ludzi, a jezeli tak to nalezy podaé w przyblizeniu ilo$¢
osob zagrozonych,
v numer telefonu, z ktérego sie dzwoni, swoje imie i nazwisko.
Po przekazaniu informacji dla dyspozytora strazy pozarnej nie nalezy odktadaé stuchawki,
az do chwili ustyszenia — przyjatem.

W przypadku uszkodzenia telefonu Paristwowg Strai Pozarng alarmowaé telefonicznie z
innego obiektu, budki telefonicznej lub bezposrednio osobiscie przez wyznaczong osobe.

6.2. Akcja ratowniczo - gasnicza.

1. Rownoczes$nie z alarmowaniem strazy pozarnej nalezy przystapi¢c do ewakuacji
zagrozonych ludzi. ‘

2. Pracownicy, ktorzy nie biorg udziatu w alarmowaniu i ewakuacji niezwtocznie przystepuja
do likwidacji pozaru przy pomocy gasnic oraz innych urzadzen przeciwpozarowych.

3. Podczas akcji ratowniczo - gasniczej obowigzuje zasada jednoosobowego kierowania
dziataniami

4. Akcjg ratowniczo - gasnicza kieruje Dyrektor, osoba przez niego wyznaczona
a w przypadku jego nieobecnosci osoba go zastepujaca wyznaczona sposréd personelu
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kierownictwa, lub osoba najbardziej energiczna i opanowana, ktora objefa samorzutnie
kierowanie akcjg sposrdd zatrudnionego personelu.

5. Gaszenie pozaru nalezy prowadzi¢c od strony jego rozprzestrzeniania sie w celu

niedopuszczenia do jego rozwoju na dalsze pomieszczenia.

6. Po przybyciu jednostek strazy pozarnej kierujacy uprzednio akcja zobowigzany jest

podporzadkowaé sie poleceniom dowddcy przybytej jednostki oraz poinformowac
go o sytuacji pozarowej i wydanych poleceniach.

7. W przypadku koniecznosci wspoétdziatania z jednostkami ratowniczo-gasniczymi strazy

10.

11.

pozarnej nalezy kierowac sie zasadami ujetymi w dwoch przepisach wykonawczych, tj.:

a. Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 11 czerwca 1992 r. w sprawie
szczegétowych  zasad  kierowania i  wspétdziatania  jednostek  ochrony
przeciwpozarowej bioracych udziat w dziataniu ratowniczym (Dz. U. z 1992 r.nr 52,
poz. 244 z pdin. zm.),

b. Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 4 listopada 1992 r. w sprawie zakresu i trybu
korzystania z uprawnien przez kierujacego dziataniem ratowniczym (Dz. U. z 1992 r. nr
54, poz.59 z péin. zm.), z ktérych wynikaja dwie najwainiejsze zasady:

v" akcje ratownicza organizujg i prowadzg jednostki ratowniczo - gasnicze PSP, stad
obowigzek podporzadkowania sie wszelkim poleceniom wydawanym przez
kierujacego akcja,

v' kierujacy akcja ratownicza w zakresie niezbednym do jej prowadzenia, ma prawo
do korzystania z szeregu uprawnien i praw.

. Wszyscy pracownicy zobowigzani sg podporzadkowac sie poleceniom kierownika akcji

ratowniczo - gasniczej.

. Kazda osoba biorgca udziat w akcji ratowniczo - gasniczej powinna pamietac, ze:

v w pierwszej kolejnosci nalezy ratowac zagrozone zycie ludzi,

v' nalezy wylgczy¢ doptyw pradu elektrycznego do pomieszczen objetych pozarem,

v’ z zasiegu ognia nalezy usung¢ wszelkie materialy paine, cenne dokumenty, urzadzenia
i maszyny itp.,

v" nie nalezy otwiera¢ bez koniecznej potrzeby drzwi i okien do pomieszczer objetych
pozarem, poniewaz doplyw Swiezego powietrza moze spowodowac gwattowny rozwoj
pozaru.

Moze sie zdarzy¢, ze przed przybyciem strazy pozarnej zajdzie potrzeba podjecia dziatan

gaséniczych gasnicami. Z tego wzgledu, pracownicy powinni zna¢ podstawowe zasady

taktyki walki z pozarami, aby méc skutecznie rozwingé akcje przy wigekszych ogniskach
pozaru, nawet bez pomocy strazy pozarnej.

Dziatania zmierzajagce do likwidacji powstatego pozaru powinny odpowiadaé

nastepujacym wytycznym:

v musi byé planowe, prowadzone celowo z zachowaniem zasady maksymalnego
wykorzystania sit i srodkéw bedacych w dyspozycji,

v’ wskazana jest inicjatywa wiasna pracownikéw w zakresie podejmowania dziatan
ratowniczo gasniczych,
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v" nieodzownym czynnikiem powodzenia akcji jest odciecie drég rozszerzania sie pozaru
przez pozamykanie drzwi i okien, a tym samym odciecie dostepu powietrza
podsycajgcego ogien

v' pamietaé trzeba o tworzeniu przerw na drodze rozszerzania sie pozaru przez usuwanie
palnych przedmiotdw z najblizszego otoczenia pozaru,

v’ przy prowadzeniu dziafari gasniczych nie nalezy dopuszczaé do brawury i lekcewazenia
niebezpieczeristwa, bo utrudni to i skomplikuje akcje przeciwpozarowa,

v do pomieszczen dotknietych pozarem trzeba wchodzié ostroznie w atmosferze dymu
poruszaC sig nalezy w pozycji pochytej, pamiegtajac o tym, ze najwiecej czystego
powietrza znajduje sie na wysokosci kolan,

v’ trzeba staraé sie dotrze¢ mozliwie blisko Zrodta ognia i atakowac zar, zarzewie, a nie
ptomienie,

v’ nie nalezy pozostawiaé nigdy palacych sig lub nie dogaszonych przedmiotéw, posuwaé
sie dalej mozna tylko wtedy, gdy ugasi sie pozar o zasiegu najblizszego otoczenia,

v’ ogien staramy sie otoczy¢ ze wszystkich stron i wyprze¢ na zewnatrz ptomieri lub tam,
gdzie nie ma przedmiotéw palnych,

v’ zawsze pamietac o drodze odwrotu.

Przestrzeganie podanych wyzej podstawowych zasad taktyki pozarniczej pozwoli uniknaé
wielu wypadkéw oraz skutecznie opanowac i zlikwidowaé powstaty pozar.

12. Pracownicy lub osoby postronne, ktére pierwsze zauwazyly pozar zobowigzane s3 zglosié
sig do dowddcy lub kierujgcego akcjg celem ztozenia zeznan.

13. Po zakoriczeniu akcji kierujacy nig powinien wyznaczyé osobe do nadzorowania
pogorzeliska w celu niedopuszczenia do powtdrnego zapalenia.

14. Szybkie i prawidtowe przystapienie do akcji gasniczej umozliwi ugaszenie poiaru w
zarodku, tzn. w jego pierwszej fazie rozwoju.
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SPOSOBY WYKONYWANIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM POZAROWYM.

Pod pojeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, nalezy rozumieé wszelkie
prace, nieprzewidziane normalnym tokiem pracy, prowadzone poza wyznaczonymi do tego
celu miejscami, jak prace remontowo budowlane zwigzane z uzyciem ognia otwartego
prowadzone wewnatrz obiektu lub przylegtym do niego terenie.

Do prac takich nalezg w szczegélnosci:

1.

Wszelkie prace z otwartym ogniem, podczas ktérych wystepuje iskrzenie lub nagrzewanie,
np.:

v’ spawanie, cigcie gazowe i elektryczne,

v’ podgrzewanie instalacji, urzadzen i zaworéw,

v" podgrzewanie lepiku, smoty itp.,

v' uzywanie materiatéw pirotechnicznych,

2. Wszelkie prace zwiazane ze stosowaniem cieczy, gazéw i pytéw, przy ktérych moga powstaé

mieszaniny wybuchowe np.:

v’ przygotowanie do stosowania gazow, cieczy i pytéw,

v’ stosowanie tych cieczy i pytéw do malowania, lakierowania, klejenia, mycia, nasycania,
v’ suszenie substancji palnych.

Do przestrzegania postanowien instrukcji zobowigzani s3 wszyscy pracownicy uczestniczacy
bezposrednio lub posrednio w wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym oraz pracownicy nadzorujacy przebieg tych prac.

7.1. Zasady organizacyjne przy ustalaniu zabezpieczeri przeciwpoiarowych prac
niebezpiecznych pod wzgledem poiarowym.

1.

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym moga byé wykonywane na terenie
obiektu pod warunkiem spetnienia wymagan z zakresu ochrony przeciwpozarowej.

. Wymagania, o ktérych mowa ponizej ustalane s3 komisyjnie, kaidorazowo przed

rozpoczgciem prac w oparciu o postanowienia niniejszej instrukcji oraz przepiséw
szczegdtowych obowigzujacych w przedmiotowej sprawie.

Sktad osobowy komisji, o ktérej mowa wyiej, wyznacza zarzadzeniem wewnetrznym
Dyrektora lub osoba wyznaczona.

Komisja ze swoich prac przy wspdtudziale wykonawcy sporzadzg protokét zabezpieczenia
przeciwpozarowego, prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

. Po wykonaniu zabezpieczen okreslonych w wyzej wymienionym protokole przewodniczacy

komisji wydaje wykonawcy pisemne zezwolenie na rozpoczgcie prac wedtug
odpowiedniego wzoru.

. Po zakoriczeniu prac przewodniczacy komisji wyznacza osobe odpowiedzialng za

prowadzenie kontroli miejsc, w ktoérych prace te byly wykonywane — jest to osoba
wskazana w protokole zabezpieczenia ppoi. prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym - do ktérej obowigzkéw naleizy sprawdzenie miejsc objetych pracami
niebezpiecznymi pod wzgledem pozarowym oraz rejonéw przyleglych w kilku odstepach
czasowych przez okres co najmniej o$miu godzin od momentu zakoriczenia prac.
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7. Wyniki kontroli nalezy odnotowac w ksigzce kontroli prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym.

7.2. Ogéine wytyczne zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem poiarowym.

1. Przygotowanie obiektéw i pomieszczen do prowadzenia prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym polega na:

v" Oczyszczeniu pomieszczenn lub miejsc, gdzie beda wykonywane prace, z wszelkich
materiatéw palnych i zanieczyszczen,

v Odsunieciu na bezpieczng odleglos¢ od miejsca prowadzenia prac - wszelkich
przedmiotéw palnych,

v’ Zabezpieczeniu przed dziataniem np. odpryskdw spawalniczych materiatéw
i przedmiotéw, ktérych odsuniecie na bezpieczng odleglos¢ jest niemozliwe, przez
ostoniecie ich np. arkuszami blachy, ptytami gipsowymi itp.,

v’ Sprawdzeniu, czy znajdujagce sie w sasiednich pomieszczeniach materiaty lub
przedmioty podatne na zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego badz rozpryskow
spawalniczych nie wymagajg zastosowania lokalnych zabezpieczen,

v’ Uszczelnieniu  materiatami  niepalnymi  wszelkich  przelotowych  otworéw
kanalizacyjnych, kablowych, wentylacyjnych itp. znajdujacych sie¢ w poblizu miejsca
prowadzenia prac,

v’ Zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami mechanicznymi
przewoddw elektrycznych, gazowych oraz instalacyjnych z palng izolacja,

v’ Sprawdzeniu, czy w miejscu prowadzenia prac nie prowadzono tego dnia prac
malarskich lub innych przy uzyciu substancji fatwopalnych,

v’ Przygotowaniu w miejscu prowadzenia prac napetnionego woda, metalowego
pojemnika np. wiadra na rozgrzane odpadki drutu spawalniczego lub elektrod,

v" Przygotowaniu materiatéw ostonowych i izolacyjnych niezbednych do zabezpieczenia
toku prac,

v’ Zapewnieniu statej droznosci przejsé i wyjs¢ ewakuacyjnych z miejsc prowadzenia prac.

2. Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym przy uzyciu cieczy,
gazéw i pyldw mogacych tworzy¢ z powietrzem mieszaniny wybuchowe, nalezy
przestrzegac nastepujacych zasad:

v Na stanowiskach pracy moga znajdowac sie materialy w ilosci niezbednej
do utrzymywania ciggtosci pracy

v’ Zapas substancji znajdujacej sie na stanowisku pracy powinien by¢ przechowywany
w oryginalnych opakowaniach,

v’ Pozostawianie opréznionych opakowar na stanowisku pracy jest zabronione

v' Po zakoriczeniu prac wszystkie naczynia, pojemniki nalezy zamkna¢ w celu
zabezpieczenia przed emisja do otoczenia znajdujacych si¢ w nich substancji
tworzacych z powietrzem mieszaniny wybuchowe,

v Miejsce wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy
wyposazyé w podreczny sprzet gasniczy w ilosci i rodzaju umotzliwiajagcym likwidacje
wszelkich Zrédet pozaru,
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Po zakoriczeniu prac w obiekcie, pomieszczeniach oraz pomieszczeniach sgsiednich

nalezy przeprowadzi¢c doktadng kontrole majaca na celu stwierdzenie, czy

nie pozostawiono tlacych lub zarzacych sie czastek w rejonie prowadzenia prac, czy

nie wystepuja jakiekolwiek objawy pozaru oraz czy sprzet (np. spawalniczy) zostat

zdemontowany, odtaczony od Zrédet zasilania i nalezycie zabezpieczony przed

dostepem oséb postronnych,

v’ Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym moga by¢ wykonywane wytacznie
przez osoby do tego upowaznione, posiadajace odpowiednie kwalifikacje,

v Sprzet uzywany do wykonywania prac powinien byé sprawny technicznie i
zabezpieczony przed mozliwosciag wywotania poiaru,

v’ Zestaw spawalniczy — tlen i acetylen — moze znajdowac sie na terenie obiektu wytacznie

w okresie wykonywania prac i pod statym nadzorem.

7.3. Ogdlne obowigzki oséb zwigzanych z pracami niebezpiecznymi pod wzgledem
pozarowym z ramienia kierownictwa.

Zna¢ obowigzujace przepisy przeciwpozarowe oraz nadzorowal przestrzeganie tych
przepisow przez podlegtych pracownikéw

Dopilnowaé, aby przed przystapieniem do prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym wykonane zostaly wszystkie zalecenia w zakresie zabezpieczenia obiektu,
pomieszczen i stanowisk przewidziane w protokole prac lub zezwoleniu na ich
prowadzenie.

Sprawdzac zabezpieczenie przeciwpozarowe stanowisk pracy oraz wydawaé polecenia
gwarantujgce natychmiastowg likwidacje stwierdzonych niedociagniec.

. Wstrzymac¢ prace z chwilg stwierdzenia sytuacji stwarzajacych niebezpieczeristwo

powstania pozaru do czasu usuniecia wystepujacych nieprawidtowosci.
Bra¢ udziat w kontroli stanowisk, pomieszczern i obiektéw po zakonczeniu prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

7.4. Ogdine obowiazki wykonawcy prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

Do obowigzkéw wykonawcy prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy
w szczegolnosci:

1.

Sprawdzi¢ czy sprzet i narzedzia sg technicznie sprawne i nalezycie zabezpieczone przed
mozliwoscig zainicjowania pozaru.

. Sciste przestrzeganie zaleceri zawartych w protokole i zezwoleniu na prowadzenie prac.

Znajomo$¢ przepisdw przeciwpozarowych, obstugi podrecznego sprzetu gasniczego oraz
zasad postepowania na wypadek powstania pozaru.

Sprawdzenie przed przystapieniem do pracy, czy zostaly wykonane wszystkie
zabezpieczenia przewidziane dla danego rodzaju prac niebezpiecznych.

. Sprawdzenie przed przystgpieniem do pracy, czy stanowisko zostato wyposaione

w odpowiednig ilo$¢ i rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego.
Rozpoczynanie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym tylko po otrzymaniu
pisemnego zezwolenia.
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7. Przerywanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunkéw umozliwiajgcych
powstanie i rozprzestrzenianie sie poiaru.

8. Doktadne sprawdzenie po zakoriczeniu pracy stanowiska i jego otoczenia.

9. Wykonywanie wszelkich polecer zleceniodawcy i organéw kontrolnych w sprawach
zwigzanych z zabezpieczeniem przeciwpozarowym prac.

Szczegbtowe zasady zabezpieczenia w/w. prac okresla Rozporzadzenie Ministra Spraw
wewnetrznych | Administracji z dnia 7 czerwca 2010 roku w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw i innych obiektéw budowlanych i terenéw.

8. WYTYCZNE PRZEPROWADZANIA EWAKUACII OSOB | MIENIA.

8.1. Warunki ewakuacji oséb i mienia.

W przypadku wystgpienia zagrozenia pozarem powodujacego koniecznoéé przeprowadzenia
ewakuacji oséb i mienia, decyzje o podjeciu ewakuacji z tego obiektu podejmuje Dyrektor, a
w przypadku jego nieobecnosci osoba go zastepujagca wyznaczona sposrdd personelu
kierownictwa lub osoba najbardziej energiczna i opanowana, ktéra objeta samorzutnie
kierowanie akcjg sposréd zatrudnionego personelu obiektu.

Decyzja ta musi uwzgledniac informacje o zakresie ewakuacji, liczbie oséb przewidzianych
do ewakuacji, sposobach i kolejnosci opuszczania pomieszczel zagrozonych, a takze musi
okresla¢ drogi i kierunki ewakuacji. Do przeprowadzenia ewakuacji w pierwszej kolejnosci
wykorzystane powinny by¢ poziome i pionowe drogi komunikacji ogélnej (korytarze, klatki
schodowe). Kierunki drég i wyjécia ewakuacyjne oznakowane tablicami informacyjnymi
(fotoluminescencyjnymi) umieszczonymi na ciggach komunikacyjnych poziomych i
pionowych stuzacych celom ewakuacji oraz wyposazone w oswietlenie awaryjne
(bezpieczeristwa i ewakuacyjne). Ewakuacja ludzi winna polegaé na: wyprowadzeniu
wszystkich ludzi przez grupe ewakuacyjna do ustalonego miejsca koncentracji - nie
kolidujgcego z terenem dziatania jednostek straizy poiarnej oraz zapewnieniu $rodkéw
transportowych celem przewiezienia oséb ewakuowanych lub poszkodowanych do
wyznaczonych miejsc zastepczych lub punktéw medycznych.

Po podjeciu decyzji o ewakuacji oséb i mienia nalezy:

1. Niezwtocznie powiadomi¢ wszystkie osoby przebywajagce w budynku o powstaniu
i charakterze zagroizenia oraz koniecznosci przeprowadzenia ewakuacji; do
powiadomienia nalezy wykorzystac istniejace w obiekcie srodki tgcznosci wewnetrznej,

2. Kierujgcy akcjg ratowniczo-gasnicza wyznacza osoby odpowiedzialne za przebieg
ewakuacji poszczegdinych grup ewakuacyjnych, ponadto ustala ewentualng potrzebe
ewakuacji sprzetu i mienia, okreslajgc w tym celu sposoby, kolejnos¢ i rodzaj
ewakuowanego mienia,

3. W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac osoby z tych pomieszczen, w ktérych powstat
pozar lub ktore znajdujg sie na drodze rozprzestrzeniania sie ognia oraz pomieszczen,
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z ktérych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drég ewakuacji moze zosta¢ odciete przez
pozar lub zadymienie; nalezy dazyé do tego, aby wéréd ewakuowanych w pierwszej
kolejnosci byly osoby o ograniczonej (z réznych wzgledow) zdolnosci poruszania sie,
natomiast zamykac strumien ruchu powinny osoby, ktére moga poruszaé sie o wiasnych
sitach,

4. W przypadku drég ruchu dla pojedynczych oséb lub grup, nalezy niezwlocznie
dostgpnymi srodkami np. telefonicznie, bezposrednio lub przy pomocy os6b znajdujgcych
si¢ na zewnatrz odcigtej strefy - powiadomi¢ kierownika akcji ewakuacyjnej; ludzi
odcigtych od drég wyjscia, a znajdujacych sie w strefie zagrozenia, nalezy zebra¢ w
pomieszczeniu najbardziej oddalonym od Zrédta pozaru, i w miare posiadanych $rodkéw i
istniejgcych warunkéw ewakuowaé na zewnatrz, przy pomocy sprzetu ratowniczego
przybytych jednostek strazy pozarnej lub innych jednostek ratowniczych,

5. Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy poruszaé sie w pozycji pochylonej,
starajac sig trzymac glowe jak najnizej ze wzgledu na mniejsze zadymienie panujace
w dolnych partiach pomieszczen i drég ewakuacyjnych; usta i drogi oddechowe nalezy
w miare moiliwosci zastania¢ chustka zamoczong w wodzie - sposéb ten ufatwia
oddychanie; podczas ruchu przez mocno zadymione odcinki drég ewakuacyjnych nalezy
poruszac sie¢ wzdtuz $cian, by nie straci¢ orientacji, co do kierunku ruchu.

6. Ewakuacja mienia nie moze odbywac sig¢ kosztem sit i srodkéw niezbednych do ewakuacji
i ratowania ludzi; ewakuacje mienia nalezy rozpoczaé¢ od najcenniejszych urzadzen,
dokumentacji i przedmiotéw; nalezy wykorzystaé wszystkie sprawne fizycznie osoby
nadajace si¢ do demontazu i ewakuacji mienia oraz w pracy tej nalezy wykorzysta¢ sprzet
techniczny i transportowy, znajdujacy si¢ na terenie obiektéw oraz sprzet przybytych
na miejsce jednostek strazy pozarnej,

7. Po zakoriczeniu ewakuacji osob nalezy sprawdzi¢, czy wszyscy ludzie opuscili
poszczegolne pomieszczenia, a w razie podejrzenia, ze kto$ zostat w zagrozonej strefie,
naley natychmiast zglosic ten fakt jednostkom ratowniczym przybytym na miejsce akgji i
przeprowadzi¢ ponowne sprawdzanie pomieszczer budynku,

8. W przypadku przybycia jednostek strazy pozarnej w trakcie akcji ewakuacyjnej kierujacy
przebiegiem akcji kierownik akcji ratowniczo-gasniczej, zobowigzany jest do zlozenia
krotkiej informacji o przebiegu akcji, a nastepnie podporzadkowania sie poleceniom
dowddcy przybyltej jednostki taktycznej strazy pozarnej.

8.2. Zadania i obowigzki pracownikéw na wypadek prowadzenia ewakuacji.

1. Do zadar i obowigzkéw personelu nalezy:

a. Posiadanie aktualnych informacji dotyczacych przyblizonej ilosci i wykorzystywanych
pomieszczeniach,

b. Posiadanie znajomosci sposobu ogtaszania alarmu o niebezpieczerstwie (wg ustaler
wiasciciela/administratora budynku),

c. Powiadomienie o zaistnialym pozarze straz pozarng zgodnie z ‘"Instrukcja
postepowania w przypadku powstania pozaru",

d. Uruchomienie systemu otwierania zamknietych drzwi ewakuacyjnych,
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. Udzielenie niezbednych informacji dowédcy przybytych jednostek strazy pozarnej,

Z chwila otrzymania informacji o pozarze i koniecznoéci ewakuacji powiadomienie
ludzi o tym fakcie i skierowanie ich do wyjsé ewakuacyjnych w sposéb opanowany -
bez paniki,

Sprawdzenie czy nikt nie pozostat w zagrozonym pomieszczeniu,

. Przystapienie do gaszenia pozaru posiadanym sprzetem gasniczym oraz réwnolegtej

ewakuacji mienia wg wartosci dokumentacji i towaru i ustalonych zasad tj.:

v’ najpierw ewakuuje sie pomieszczenia najbardziej zagrozone (na linii przesuwania
ognia) i najbardziej cenne przedmioty lub wyposazenie pomieszczen,

v' ewakuacja powinna odbywaé sie z zachowaniem pewnych ustalonych drég
ewakuacyjnych, aby wchodzacy po mienie ewakuowane nie przeszkadzali
wynoszacym,

v' ewakuowane przedmioty nalezy wynosi¢ i ustawiaé tak, aby nie ulegaty
one zniszczeniu; miejsce sktadowania ewakuowanego mienia musi by¢ bezpieczne
pod wzglgdem pozarowym, zabezpieczone przed kradziez3 i zalaniem woda

v przedmioty nalezy sktadaé porzadnie, tak aby nie tarasowaty drogi przejazdu;
z ewakuacji przedmiotéw bardzo ciezkich i wielkich nalezy raczej zrezygnowaé, gdyi
prowadzenie takiej akcji jest bardzo utrudnione i moze doprowadzi¢ do powstania
wypadkéw z ludimi,

v wykonanie wszystkich zadar zleconych przez kierujacego akcjg ratowniczo-gasnicza

8.3. Sposoby przenoszenia ludzi poszkodowanych

1. Chwyt "koriczynowy" - jeden 2z ratujgcych chwyta
ewakuowanego pod pachy, stojac od strony jego gtowy, a
drugi pod kolana, stojac tytem do ratowanego, a
ewakuowanego wynoszg nogami do przodu;

2. Przenoszenie "na stoteczku" - ratownicy odpowiednim, uchwytem
dfoni tworzg siedzenie z rak, na ktérych siada ratowany, trzymajac
ratownikow za szyje; ratownicy lekko zwrdceni do siebie ukosnie do
kierunku ewakuacji, wynosza ratowanego; wynoszenie oséb przy &
zastosowaniu ‘"stoteczka" moie mie¢ miejsce wowczas, gdy
ewakuowany jest w stanie pomagac sobie rekami;
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3. Chwyt "hustawkowy" - ratownicy chwytaja sie za rece
"zewnetrznie", wkfadajac je pod siedzenie ratowanego; rekami
"wewnetrznymi" po wzajemnym uchwycie na wysokosci fokcia
zabezpieczajg ratowanego od tytu, tworzac wsparcie na wysokosci
tokcia zabezpieczaja ratowanego od tylu, tworzgc wsparcie na
wysokosci gornej czesci jego plecow; chwyt "hustawkowy" stosuje
sie¢ w wypadku ratowania oséb, ktére doznaty obrazer reki tub obu
rak i nie moga trzymac sie za szyje ratownikow;

4. Chwyt "biodrowy" - ratujacy przysiada tytem przy osobie lezacej i bierze jg za plecy jedna
reka druga za kolanami; po tym podnosi ja do pozycji siedzacej i pochylony nieco ku
przodowi podnosi poszkodowanego; przy stosowaniu chwytu biodrowego nalezy uwazac,
aby poszkodowany nie doznat obrazen - w tym celu ratujgcy powinien przechodzi¢
bokiem, a przy przejsciach przez drzwi uwazac, aby nie uderzyt on o oscieznice, dotyczy to
zwlaszcza drzwi wahadtowych, nie majgcych zaczepdw po otwarciu skrzydet; jezeli
ratowana osoba jest przytomna, to moze ona sama zwraca¢ uwage na mijane przedmioty
i pomagac w otwieraniu i zamykaniu drzwi;
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9. SPOSOBY PRAKTYCZNEGO SPRAWDZANIA ORGANIZAC)I | WARUNKOW EWAKUACII.

OBIEKT PODLEGA OBOWIAZKOWI WYKONYWANIA PROBNEJ EWAKUACII PONIEWAZ
PRZEBYWA W NIM WIECEJ NIZ 50 OSOB BEDACYCH JEGO STALYMI UZYTKOWANIKAMI

Witasciciel lub zarzadca budynku przeznaczonego dla ponad 50 oséb, bedacych jej statymi
uzytkownikami powinien co najmniej raz na 2 lata przeprowadzi¢ praktyczne sprawdzenie
organizacji oraz warunkéw ewakuacji. Wiasciciel powinien na tydzien przed
przeprowadzeniem éwiczen powiadomic wiasciwego miejscowo Komendanta Powiatowego

(Miejskiego) Paristwowej Strazy Pozarnej.

Zasady przeprowadzania praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkow ewakuacji
(tzw. probnej ewakuaciji).

Prébna ewakuacja ma dwa zasadnicze cele:

1. Wskazanie wtascicielowi problemdw, ktére moga zaistniec¢ i utrudni¢ sprawng ewakuacje,

2. Przygotowanie wtasciciela - zarzadcy i pracownikéw do prawidiowej, samodzielnej

ewakuacji, prowadzonej przed przybyciem Strazy Pozarnej.

Aby prébna ewakuacja przyniosta efekt w postaci rzeczywistej poprawy bezpieczeristwa,

obowiagzuja nastepujace zasady przeprowadzenia tej préby:

1. Na kilka dni przed prébng ewakuacjg nalezy pracownikom przypomnie¢ zasady

zorganizowanej, bezpiecznej ewakuacji, a mozna to zrobi¢ w formie krétkiej prelekcji lub
przez zapoznanie ich z pisemnym pouczeniem,

2. Najpo6iniej na tydziern przed probng ewakuacja nalezy pisemnie powiadomic¢ o niej
wiasciwego Komendanta Powiatowego Paristwowej Strazy Pozarnej,

3. Aby prébna ewakuacja przyniosta efekt w postaci wyrobienia prawidtowych nawykéw
0s6b pracujgcych w budynku niezbedne jest przeprowadzenie tej proby w sposéb
realistyczny, tj., nie nalezy na czas przeprowadzenia proby stwarza¢ sztucznych utatwien,
ktérych nie bytoby podczas rzeczywistego pozaru lub innego niebezpiecznego zdarzenia;
w dniu préby oraz w jej przededniu nie nalezy pracownikom przypomina¢, kiedy sie ona
odbedzie; uzytkownicy budynku(éw) powinni by¢ zaskoczeni przez ogtoszenie ewakuaciji,
choé jednoczeénie przygotowani przez uprzednie przeszkolenie, podstawowe zasady
przebiegu ewakuaciji:

v’ w chwili ogloszenia ewakuacji pracownicy powinni wytaczy¢ lub zabezpieczyc
urzadzenia i materialy, ktére stwarzajg zagrozenie; nalezy np. zabezpieczy¢ naczynia z
odczynnikami chemicznymi lub wytaczyé maszyny albo odtozy¢ narzedzia, ktére mogg
spowodowac okaleczenie,

v pracownicy powinni pozostawi¢ drzwi do pomieszczeri zamknigte, ale bez uzycia
kluczy, a okna réwniez powinny zosta¢ zamknigte,
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v" osoby uczestniczace w prébnej ewakuacji powinny korzysta¢ z najblizszej, optymalnej
dla nich i oznakowanej drogi ewakuacyjnej (a zatem nie tylko z wyijscia gféwnego),

v’ naleiy informowaé innych pracownikéw, ze zostata ogtoszona ewakuacja; idac
korytarzem, nalezy otwiera¢ drzwi do mijanych pomieszczen i oznajmiaé, ie
zarzadzono ewakuacje,

v’ napotykajac wyjscie ewakuacyjne zamkniete kluczem, ale zaopatrzone w kasete z
kluczem do wyjscia ewakuacyjnego, nalezy sttuc szybe w kasecie i uzy¢ klucza do
otwarcia drzwi,

v' po ewakuacji, na zewnatrz budynku, pracownicy powinni grupowac sie wedtug
komérek organizacyjnych (np. dziatami) w bezpiecznych miejscach na zewnatrz
obiektu (np. na chodnikach, parkingu, placach); wskazane jest, aby grupy wychodzgce
réznymi drogami (wyjéciami), zebraty si¢ w jednym miejscu - co utatwia ustalanie, czy
wszyscy wyszli z budynku(éw),

4. Po zakoriczeniu ewakuacji osoby kierujace poszczeg6inymi komérkami organizacyjnymi
powinny ustali¢, czy wszyscy podwtadni opuscili budynek; w razie nieobecnosci nalezy
ustali¢ czy pracownik bezposrednio przed préba przebywat w budynku i z jakiego
powodu go nie opuscit,

5. Podczas przeprowadzania proby naleizy zastosowaé wszelkie $rodki zabezpieczajace
przed kradzieig

6. Po zakonczeniu probnej ewakuacji nalezy przedstawi¢ pracownikom popetnione btedy
i zaobserwowane przyktady prawidtowego postgpowania; ma to na celu osiagniecie
poprawy przygotowania pracownikéw w budynku do ewakuacji.

Dodatkowe wskazania dla wiaéciciela to:

1. Wiasciwe warunki ewakuacji powinny by¢ w budynku zapewnione zawsze, a nie tylko
w dniu préby,

2. taczna szerokos¢ dostepnych wyjsé ewakuacyjnych powinna byé taka, aby na kaide 100
osob przebywajacych w budynku przypadato, co najmniej 0.60 m szerokosci wyjs¢
ewakuacyjnych,

3. W pomieszczeniach, od najdalszego miejsca, w ktérym moze przebywaé cztowiek,
do wyjscia ewakuacyjnego na droge ewakuacyjng lub do innej strefy pozarowej albo
na zewnatrz budynku, powinno by¢ zapewnione przejcie, zwane dalej "przejsciem
ewakuacyjnym”, o dtugosci nie przekraczajacej: w strefach pozarowych ZL - 40 m.

4. Z kazdego miejsca, w ktérym moie przebywac cztowiek, odlegtos¢ do najblizszego wyjscia
ewakuacyjnego nie moze przekraczac tzw. dopuszczalnej dtugosci dojécia ewakuacyjnego;
zgodnie z obecnymi wymogami przepisow dopuszczalna dtugos¢ dojscia ewakuacyjnego w
strefach pozarowych zaliczonych do kategorii zagroienia ludzi ZL przy zapewnieniu
jednego dojscia wynosi 10 m, a przy zapewnieniu dwdch dojs¢ wynosi 40 m,

5. W ramach realizacji ustawowego obowigzku ustalenia sposobéw postepowania
na wypadek powstania pozaru i innego miejscowego zagrozenia witasciciel- zarzadca
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budynku powinien okresli¢ sposéb ogtaszania koniecznodci ewakuacji oraz wyznaczy¢
miejsca zbiorki os6b ewakuowanych.

2. Plan ewakuacji.

Alarmowanie - rodzaje sygnatéw informujace o ogtoszeniu ewakuacji:

Ogtoszenie alarmu winno nastapi¢ (kolejno) osobiécie przez Dyrektora, a w przypadku jego
nieobecnosci przez osobe go zastepujaca wyznaczong spoéréd kierownictwa, lub osoba
najbardziej energiczna i opanowana, ktéra objeta samorzutnie kierowanie akcja sposréd
pracownikéw obiektu lub w inny sposéb ustalony przez kierownictwo (np. radiowezet,
reczne ostrzegacze pozarowe, syreny alarmowe, sygnalizacji $wietine systemu sygnalizacji
pozarowej, goniec z komunikatem o rozpoczeciu akcji ewakuacji).

Obowiazki Kierownictwa:

1. Zadania wstepne:
v’ znac kierunek i droge ewakuacji ludzi z danego pomieszczenia,
v’ znaé punkt docelowy ewakuacji,
2. Zadania w czasie prowadzonej akcji ewakuacji:
v’ poinformowac pracownikéw o rozpoczeciu akcji ewakuacji,
v uspokoi¢ grupe, przeciwdziata¢ panice, wyda¢ zakaz rozchodzenia sie i biegania,
v’ podaé trase ewakuacji i docelowy punkt zbiorczy,
v' wyznaczy¢ osobe prowadzaca kolumne ewakuacyjna - kierownik danej
jednostki organizacyjnej ja zamyka,
v" wyprowadzi¢ pracownikdw na korytarz i rozpocza¢ ewakuacje,
v sprawdzi¢ czy w pomieszczeniach nikt nie pozostal, kierowaé grupe
wyznaczong droga ewakuacii,
3. Zadania koricowe akcji ewakuacyjnej:
v" doprowadzi¢ pracownikéw na wyznaczone miejsce zbiérki,
v’ sprawdzi¢ stan osobowy i sprawowa¢ opieke nad catym stanem osobowym, az do
chwili otrzymania innych dyspozycji przez kierownictwo,
v’ w przypadku stwierdzenia braku oséb nalezy bezzwiocznie o tym fakcie
poinformowac osobe kierujaca ewakuacjg lub kierownictwo obiektu i czekaé na
dalsze dyspozycje.
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10. INSTALACIE TECHNICZNE - PRZEGLADY | KONSERWACIA.

1. Zgodnie z Ustawa o ochronie przeciwpozarowej czynnosci z zakresu ochrony
przeciwpozarowej moga wykonywac osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje i tak:

a. Odpowiedzialnos$¢ za realizacje obowigzkéw z zakresu ochrony przeciwpoiarowej,
stosownie do obowigzkéw i zadan powierzonych w odniesieniu do budynku, obiektu
budowlanego lub terenu, przejmuje — w catosci lub w czesci — ich zarzadca lub
uzytkownik, na podstawie zawartej umowy cywilnoprawnej ustanawiajacej zarzad lub
uzytkowanie. W przypadku gdy umowa taka nie zostata zawarta, odpowiedzialno$¢ za
realizacje obowigzkéw z zakresu ochrony przeciwpozarowej spoczywa na faktycznie
wtadajgcym budynkiem, obiektem budowlanym lub terenem.

b. Osoby wykonujgce czynnosci z zakresu ochrony przeciwpozarowej, polegajace na
zapobieganiu powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru, niezatrudnione w
jednostkach ochrony przeciwpozarowej, o ktérych mowa w art. 15 pkt 1a-5 i 8 Ustawy
o ochronie przeciwpozarowej, powinny posiadac tytut zawodowy inzynier pozarnictwa
lub ukoriczone w Szkole Gtéwnej Stuzby Pozarniczej studia wyisze w zakresie inzynierii
bezpieczenstwa w specjalnosci inzynieria bezpieczeristwa pozarowego.

c. Osoby niezatrudnione w jednostkach ochrony przeciwpozarowej, o ktérych mowa w
art. 15 pkt 1a-5 i 8, wykonujace czynnosci wytacznie w zakresie wynikajacym z ust. 1
Ustawy, powinny posiadaé co najmniej wyksztatcenie srednie i uprawnienia inspektora
ochrony przeciwpozarowej lub kwalifikacje do wykonywania zawodu technik
pozarnictwa.

2. Zgodnie z § 3 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7
czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2010 r. nr 109, poz. 719), czynnosci konserwacyjne i
przeglady urzadzer przeciwpozarowych i gasnic nalezy przeprowadzac zgodnie z
instrukcjq ustalong przez producenta, lecz nie rzadziej niz raz do roku.

3. Zgodnie z § 10 ust. 7 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
24 lipca 2009 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drog
pozarowych (Dz. U. z 2009 r. nr 124, poz. 1030) hydranty zewnetrzne przeciwpozarowe
powinny byé co najmniej raz w roku poddawane przeglagdom i konserwacji przez
wtasciciela sieci wodociggowej przeciwpozarowej.

4, Podczas przegladu konserwacyjnego gasnic nalezy réwniez zwrdcié uwage na
prawidtowo$¢ oznakowania miejsca lokalizacji gasnic i dostepu do nich.

5. Weze stanowigce wyposazenie hydrantéw wewnetrznych powinny by¢ raz na 5 lat
poddawane prébie ciénieniowej na maksymalne ciénienie robocze, zgodnie z § 3 ust.4
rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji jak w pkt. oraz zgodnie z
Polska Norma dotyczaca konserwacji hydrantéow wewnetrznych (PN-EN 671-3. State
urzadzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Cze$¢ 3: Konserwacja hydrantow
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wewnetrznych z wezem pétsztywnym i hydrantéw wewngtrznych z wezem ptasko
sktadanym).

Poszczegdine budynki wyposazone sa w nastepujace urzadzenia i instalacje techniczne,

ktérych istnienie nalezy braé pod uwage ze wzgledu na ochrone przeciwpozarowa:
L.P. RODZAJ INSTALACH CZASOOKRES | ZAKRES PRZEGLADU/UWAGI
PRZEGLADU

1. | Gasnice 1rok

2. | Przeciwpozarowy wylgcznik pradu 1 rok

3. | Wewnetrzna instalacja hydrantowa 1 rok

4. | Weze hydrantéw wewnetrznych 5 lat Préba ciénieniowa

5. | Oswietlenie ewakuacyjne 1rok

6. | Instalacja elektryczna 5 lat/1rok Warunki szczegdlne

7. | Instalacja odgromowa 5 lat Wg wymagan przepisow
8. | Czyszczenie komindw wentylacyjnych 1 rok

9. | Hydranty zewnetrzne 1 rok

Zasady przegladéw urzadzeri przeciwpozarowych zastosowanych w omawianym obiekcie:

10.1. Gasnice

Gasnice nalezy poddawa¢ okresowym badaniom technicznym oraz czynnoéciom
konserwacyjnym, wg zasad okreslonych Polskimi Normami dotyczacymi gasnic, zgodnie z
odno$ng dokumentacjg techniczng oraz instrukcjami obstugi, w nastepujacych
czasookresach:

v czynnosci konserwacyjne powinny byé prowadzone nie rzadziej niz raz w roku, a ich
zakres powinien by¢ zgodny z instrukcjg producenta,

v’ gasnice i urzadzenia gasnicze $niegowe (CO2) o kaidej pojemnoéci oraz inne gasnice i
urzgdzenia gasnicze o pojemnosci powyzej 6 kg (dm3), traktowane s3 jako urzadzenia
cisnieniowe i powinny by¢ poddawane badaniom zwyczajnym, dokonywanym przez
wtasdciwa placéwke dozoru technicznego, co najmniej raz na 5 lat.

. Odpowiedzialnym za terminowe prowadzenie okresowych badari technicznych (w tym w

zakresie dozoru technicznego) oraz czynnosci konserwacyjnych gasnic przenosnych, jest
Zarzadca obiektu.

. Gasnice niesprawne lub po uzyciu (uruchomieniu) nalezy przekaza¢ do napetnienia lub

naprawy, a brakujace ilosci niezwtocznie uzupetnic.

Zabronione jest nawet krotkotrwate pozostawienie obiektu bez zabezpieczenia w
sprawne urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice (réwniez w przypadki koniecznosci
napraw i konserwacji poza obiektem).
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10.2. Przeciwpozarowy wylacznik pradu
Co najmniej raz w roku nalezy sprawdzi¢ skuteczno$¢ zadziatania przeciwpozarowego
wylacznika pradu.
Po uruchomieniu przeciwpozarowego wytacznika pradu nalezy sprawdzi¢:
- czy wszystkie obwody w budynku s3 wytgczone spod napiecia
- czy nie zataczyto sie rezerwowe Zrédto zasilania
- czy dziatajg urzadzenia przeciwpozarowe

10.3. Hydranty wewnetrzne

Kontrole wszystkich hydrantéw wewnetrznych powinna przeprowadzaé osoba
odpowiedzialna, w réznych warunkach i porach dnia, tak aby upewnié¢ sie, ze zaden hydrant
nie jest zastawiony, ma czytelne oznakowanie, nie ma uszkodzeri, oznak korozji ani
wyciekéw. W przypadku stwierdzenia nieprawidfowosci nalezy natychmiast podjaé¢ dziatania
zmierzajace do ich usuniecia.

W czasie przeglagdu waz powinien byé w catosci rozwiniety, poddany cisnieniu oraz
sprawdzony:
v' Czy urzgdzenie nie jest zastawione, uszkodzone a elementy nie sg skorodowane
v' Czy instrukcje obstugi sg czytelne i czyste,
v" Czy hydrant jest wyraznie oznakowany,
v Czy manometr pracuje prawidtowo i w swoim zakresie pomiarowym,
v’ Czy wyplyw jest rownomierny i dostateczny pod katem ciénienia i wydajnosci,
v' Czy waz w catosci nie wykazuje uszkodzen ani zuzycia,
v' Czy zaciski lub taimowanie weza sg prawidtowe,
v' Czy zwijadto obraca sie lekko we wszystkich kierunkach
v Czy przewody rurowe zasilajgce w wode sg w nalezytym stanie technicznym,
v’ Czy pradownica jest wlasciwego typu i fatwo sie nig postugiwag,

Jezeli konieczne s3 powainiejsze naprawy, hydrant powinien by¢ oznakowany znakiem
»USZKODZONY” i powinien o tym zosta¢ powiadomiony wtasciciel.

Po przegladzie i wykonaniu odpowiednich pomiaréw hydranty wewnetrzne powinny by¢
oznakowane napisem ,,SPRAWNY”

10.4. Oséwietlenie ewakuacyjne

Test tygodniowy

Wskainiki prawidtowosci dziatania powinny by¢ sprawdzane wzrokowo. Inspekcja wzrokowa
ma rozpozna¢ stan gotowosci systemu do pracy oraz rozpoznaé, czy system nie wymaga
przeprowadzenia testu.

Test kwartainy
Test nalezy przeprowadzi¢ w nastepujacy sposob:
v' Wiaczyé awaryjny tryb pracy kaizdej oprawy oswietlenia ewakuacyjnego, poprzez
symulacje uszkodzenia zasilania podstawowego, na czas wystarczajacy do upewnienia
sie, ze kazda lampa Swieci.
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UWAGA: zaleca sig, aby okres symulowanego uszkodzenia byt wystarczajacy do
przeprowadzenia testu, jednakze minimalizowany, ze wzgledu na mozliwoé¢
uszkodzenia komponentéw systemu, np. lamp.

v’ Podczas tego testu nalezy sprawdzi¢ wszystkie oprawy oswietleniowe oraz znaki
ewakuacyjne, aby upewni¢ sig, czy istnieja, czy sa czyste oraz czy prawidfowo
funkcjonuja.

v" Na koricu tego testu zaleca sie przywrdcenie zasilania podstawowego i sprawdzenie
kazdej lampki kontrolnej lub urzadzenia, w celu upewnienia sie, ze wskazuja one na
przywrdcenie zasilania podstawowego.

Test roczny

Nalezy przeprowadzic zakres testu comiesiecznego oraz dodatkowo nastepujacy test:
v' Sprawdzenie parametréw oswietlenia ewaluacyjnego.
v W dzienniku nalezy zapisa¢ date przeprowadzenia testu i jego wyniki.

Sprawdzenie parametréw o$wietlenia ewakuacyjnego

v’ Sprawdzi¢ czas przefaczania oséwietlenia na prace awaryjng po zaniku zasilania
podstawowego — pomiar stoperem:

- Na drodze ewakuacyjnej i strefie otwartej powinien wynosi¢ do 5s

v’ Sprawdzi¢ natezenie oswietlenia awaryjnego. Pomiaru dokonaé za pomoca
luksomierza w nocy (po zapadnieciu zmroku), przy wytaczonym oséwietleniu
podstawowym oraz braku oswietlenia zewnetrznego,

v' Sprawdzi¢ rozmieszczenie opraw oswietlenia awaryjnego oraz sprawdzié, czy oprawy z
wiasnym zasilaniem nie znajdujg sie w miejscach narazonych na dziatanie temperatury
powyzej 50°C.

v' Sprawdzi¢ dziatanie o$wietlenia ewakuacyjnego poprzez:

- Wylaczenie zasilania oswietlenia podstawowego w tym momencie powinno zadziataé
oswietlenie awaryjne w catym obiekcie lub w okreslonych obszarach.

- Po przeprowadzeniu ww. badania wytaczy¢ zasilanie gtéwne lub przeciwpozarowym
wytgcznikiem pradu w obiekcie. Powinno zadziata¢ oswietlenie awaryjne w catym
obiekcie i dziata¢ przez 2h.
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11. DROGI POZAROWE | ZAOPATRZENIE WODNE.
11.1. Zaopatrzenie wodne do zewnetrznego gaszenia pozaru

Wymagana ilos¢ wody do celéw przeciwpozarowych dla budynku wynosi 10 dm?/s.
Zapewniono jeden hydrant zewnetrzny, podziemny, dostepny i oznakowany, w odlegtosci

okoto 20 m od budynku, ktérego lokalizacje przedstawiono na planie zagospodarowania
terenu.

11.2. Drogi pozarowe

Drogg pozarowa o utwardzonej nawierzchni, umozliwiajaca dojazd pojazdéw jednostek
ochrony przeciwpozarowej do obiektu budowlanego o kaidej porze roku, nalezy
doprowadzi¢ do:

1. Budynku zawierajgcego strefe pozarowq zakwalifikowang do kategorii zagrozenia ludzi
ZL1lub ZL Ii;

2. Budynku nalezacego do grupy wysokosci: sredniowysoki, wysoki lub wysokosciowy,
zawierajacego strefe pozarowa zakwalifikowang do kategorii zagrozenia ludzi ZL Ili, ZL IV
lubZL V;

3. Budynku zawierajgcego strefe pozarowa produkcyjng lub magazynowa oraz do strefy
pozarowej poza budynkiem, obejmujacej urzadzenia technologiczne, plac sktadowy lub
wiate, jezeli gestos¢ obcigzenia ogniowego wymienionych stref pozarowych przekracza
500 MJ/m? i zachodzi co najmniej jeden z warunkow:

a. Powierzchnia strefy pozarowej przekracza 1 000 m?,

b. Wystepuje pomieszczenie zagrozone wybuchem;

4. Budynku zawierajgcego strefe pozarowa produkcyjng lub magazynowa o gestosci
obcigzenia ogniowego ponizej 500 MJ/m? o powierzchni przekraczajacej 20 000 m?;

5. Budynku niskiego:

a. zawierajgcego strefe pozarowq zakwalifikowang do kategorii zagrozenia ludzi ZL Ill o
powierzchni przekraczajgcej 1 000 m2, obejmujaca kondygnacje nadziemng inng niz
pierwsza, lub

b. zawierajacego strefe pozarowg zakwalifikowang do kategorii zagrozenia ludzi ZL V
i majacego ponad 50 miejsc noclegowych;

6. Obiektu budowlanego innego niz budynek, przeznaczonego do uzytecznoséci publicznej
lub zamieszkania zbiorowego, w ktorym przewiduje sie mozliwoé¢ jednoczesnego
przebywania w strefie pozarowej ponad 50 oséb;

7. Stanowiska czerpania wody do celéw przeciwpozarowych.

NA PODSTAWIE WYZEJ CYTOWANEGO PRZEPISU NALEZY STWIERDZIC, I1Z DO
BUDYNKU NALEZY DOPROWADZIC DROGE POZAROWA, KTORA STANOWI UL.
FOCHA A ANSTEPNIE UTWARDZONA DROGA WEWNETRZNA OSIEDLOWA.
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12. ORGANIZACIA | ZASADY ZAZNAJAMIANIA PRACOWNIKOW Z PRZEPISAMI Z ZAKRESU
OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ ORAZ INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO.

Najemca budynku, obiektu budowlanego lub terenu, zapewniajgc ich ochrone
przeciwpozarows, jest obowigzany zgodnie z ustawa o ochronie przeciwpozarowej miedzy
innymi do zapoznania pracownikéw z przepisami przeciwpozarowymi. Rozporzadzenie
Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 roku w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw w § 6 ust. 1 pkt 6
zobowigzuje do okreslenia sposobéw zaznajamiania uizytkownikéw obiektu z treécia
instrukcji przeciwpozarowej oraz z przepisami przeciwpozarowymi.

W zwigzku z powyiszymi przepisami kazdy pracownik zobowigzany jest do uczestniczenia
w okresowym szkoleniu w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy zgodnie z
rozporzadzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r w sprawie szkolenia w
dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy (Dz. U. z 2004 roku, Nr 180, poz.1860 z péZn zm.).
Tematyka powyiszego szkolenia przewiduje do realizacji temat z zakresu ochrony
przeciwpozarowej.

Nowo przyjety pracownik ma obowigzek odby¢ szkolenie wstepne w dziedzinie
bezpieczeristwa i higieny pracy, ktére przewiduje do realizacji takze temat z zakresu ochrony
przeciwpozarowej. Szczegotowe zasady okresione s3 w w/w rozporzadzeniu.

Wszyscy pracownicy bez wzgledu na zajmowane stanowisko i rodzaj wykonywanej pracy
zobowigzani sg do zapoznania sie z trescig niniejszej Instrukcji i przestrzegania zawartych w
niej ustalen.

Zapoznanie sie z Instrukcja pracownicy potwierdzajqa wlasnorecznym podpisem na liscie
lub odpowiednim formularzu obowigzujgcym na terenie obiektu.

Postanowienia Instrukcji obowigzuja rowniez pracownikow firm i osoby prowadzace
dziatalnos¢ lub wykonujace prace na terenie obiektu. Obowigzek zapoznania w/w 0s6b z
postanowieniami Instrukcji nalezy do pracownika wykonujacego zadania z zakresu ochrony
przeciwpozarowej.

Niniejsza instrukcja nie zwalnia z koniecznosci zapoznania sie i przestrzegania wymagan
ochrony przeciwpozarowej okreslonych w przepisach szczegdlnych, wewnetrznych
zarzadzeniach, zaleceniach upowaznionych organéw kontrolnych, itp.

Tematyka szkolenia przeciwpozarowego powinna obejmowac:

Zagrozenia pozarowe w miejscu pracy,
Rodzaje poiardw,

Zachowanie w przypadku powstania pozaru,
Obstuga i budowa gasnic i hydrantow,
Zasady ewakuacji z budynku.

W s D RS R
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Po zakoriczeniu szkolenia kazdy pracownik powinien otrzymaé zaswiadczenie o odbyciu
szkolenia, na ktérym bedzie widniat ramowy program szkolenia, czas poswiecony na
omowienie poszczegblnych aspektéw tematyki ppoi. oraz podpis osoby szkolacej —
posiadajacej odpowiednie uprawnienia.
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13. ZALACZNIKI.

ZAtACZNIK 1. PRACE NIEBEZPIECZNE POD WZGLEDEM POZAROWYM.

PROTOKOLNR..........

ZABEZPIECZENIA PRZECIWPOZAROWEGO PRAC
NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM POZAROWYM

1. Nazwa i okreslenie pomieszczenia i miejsca, w ktérym przewiduje sie wykonanie prac:

.................................................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3. Wtadciwosci pozarowe materiatéw palnych wystepujacych w pomieszczeniu (miejscu)
IOTIEIEIE 0 R 0 R B AN s A i S s A A RN

4. Rodzaj elementéw budowlanych(zapalnos¢) wystepujacych w danym pomieszczeniu lub
rejonie przewidywanych prac niebezpiecznych pozarowo:........ccceveeeereeeeeesseesvenns

5. Rodzaj wykonywanych prac przez inne firmy w pomieszczeniach sasiadujacych z
pomieszczeniami (miejscami) wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo oraz sposoby
zabezpieczen obszarow sgsiadujacych:

6. Spos6b zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczenia, stanowiska, urzadzenia itp.
na okres wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo:
7. llos¢ i rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego do zabezpieczenia toku prac
TN D L DN T NI DO UMY s icnassaismniont i sninsssi ik dianss dan s mas s m s A A AR KRR A AR AR AR SRR AR
8. Srodki i sposoby alarmowania wspétpracownikéw oraz Strazy Pozarnej w przypadku

POWSTAT O DOZAEU . c:svs0suissnsvvssssnsansssnisssnsssssnsssvuss s susssninsis snskussssais st e Hivssa i e sg Lo vaias
9. Osoba/y/ odpowiedzialna/e/ za catoksztatt przygotowania zabezpieczenia

10. Osoba/y/ odpowiedzialna/e/ za nadzér nad stanem bezpieczeristwa pozarowego w toku
TV LT B o R S S S LB S
11. Osoba/y/ zobowigzana/e/ do przeprowadzania kontroli rejonu prac po ich zakorczeniu:

.................................................................................................................................

PODPISY CZLONKOW KOMISJI

(imig i nazwisko, stanowisko)

---------------------------------------------------------

MiEJSCOWOSE ...ccoiiviriiieiiiinrrsessssianens B o e W
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Nazwa obiektu, Data Data Data Imie i nazwisko
pomieszczenia, w | igodzina i godzina i godzina osoby
Lp. | ktdrym wykonano | rozpoczecia | zakoriczenia | przeprowadzenia przeprowadzajg | Uwagi
prace prac; prac kontroli po cej kontrole;
Numer zakoriczeniu prac Podpis
zezwolenia
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ZEZWOLENIE NR ......ccouvvuveeenne
NA PRZEPROWADZENIE PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM POZAROWYM.
Lo BRIBIEEE BIEENL. covvonmruscopysseis o o S ks o o A o et
( kondygnacja, pomieszczenie, instalacja )
2. ROGZA) PrACY.iurieiriiiitiisiseieinisessieesiseessssessssesasessestsssssssenssnssensensssessessesssssssssssssnesessennsses
3. Cras PracviOnia .. mmmsommemases od godziny .......ceeuvennnne A0 BOUZINY uissnsissvomssisvssn
4. Zagroienie pozarowe /wybuchowe/ w miejscu pracy
5. Sposdb zabezpieczenia przed mozliwoscia zainicjowania pozaru /wybuchu/
6. Srodki zabezpieczenia:
3. PrZECIWPOZATOWE ..oviereiiiricrisieeeiseeistiserssasaseesssesasessssssesessessesssessesssssssssennssssesssenenenens
g L
B YU s s i e N S AR AN R S B iAo R AR e AR A B A A SR
7. Sposoby wykonania pracy
8. Odpowiedzialni za:
a. przygotowanie miejsca pracy, Srodkéw zabezpieczajgcych i zabezpieczenie toku
prac niebezpiecznych pozarowo:
RENIS R ] IR o ininissssniinsmiiasain Wykonano. Podpis ...................
b. wytaczenie rejonu prac spod napiecia
e T 1 R ————. Wykonano. Podpis .............c.....
c. dokonanie analizy stezenia par cieczy, gazow, pytéw w zakresie wystepowania
niebezpiecznych stezen:
Nazwisko i imMi€ ...ccvvvviniineiiiinnnnn, Wykonano. Podpis ..........c.......
d. stosowanie srodkow zabezpieczajgcych organizacje pracy i instruktai:
Narwisko | IMie ...wissnsmsammsmsss Przyjatem do wykonania. Podpis..............
9. Zezwalam na rozpoczecie prac w dniu(ach) ...................... od godziny .............
do godziny ....ccccveerivinnninnnn.
(Zezwolenie jest wazne tylko po ztozeniu podpiséw przez osoby wymienione w pkt. 8).
whioskujacy Przewodniczacy Komisji
10. Prace zakonczono w dniu ......cccciviiiieniiicninnnnncnn. 0 godzinie .......cccccvrennen.
VWYRODBWER i ccvsissinmmmsmiisassivisassssidimmssssasansins soins
11. Stanowisko pracy i jego otoczenie zostato sprawdzone i nie stwierdzono zaniedbari

mogacych zainicjowac pozar.

Stwierdzam odebranie robét Skontrolowat
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ZALACZNIK 2. WYKAZ 0SOB | NUMEROW TELEFONOW KIEROWNICTWA

IMIE | NAZWISKO

NUMER TELEFONU
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ZALACZNIK 3. WZOR ZASWIADCZENIA O ZAPOZNANIU Z INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA
POZAROWEGO.

---------------------------------------------

(Miejscowosc i data)

OSWIADCZENIE
Ja nizej PO DS AN Ao civissinisnsisimsmbssinsiomshinsss zatrudniony/a na
StaNOWISKU....cc.cccevvvinvenininirinnnnen.. OSWiadczam, ze w dniu ..........ccevireennenenn.. Z0Statem/am zapoznany/a

z Instrukcjg Bezpieczeristwa Pozarowego.

JEDNOCZESNIE OSWIADCZAM, ZE BEDE PRZESTRZEGAL/A POSTANOWIEN W NIE) ZAWARTYCH

------------------------------

(Podpis osoby szkolonej) (Podpis szkolgcego)

PODSTAWA PRAWNA: Art. 6 Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej.

ZALACZNIK 4. RZUTY BUDYNKU
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